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KOSE GUMNAASIUMI OPPEKAVA

Kose Giimnaasiumi (edaspidi ,Kooli”) Oppekava kehtestatakse ,Pohikooli- ja
glimnaasiumiseaduse” § 17 lg 2, Vabariigi Valitsuse 06.01.2011. a maaruse nr 1 ,Pohikooli
riikliku oppekava” § 24 1g 3 ja Vabariigi Valitsuse 06.01.2011. a maaruse nr 2 ,Glimnaasiumi
riikliku oppekava” § 19 Ig 3 alusel.

1. Uldsiitted

1.1. Kooli oppekava on koostatud Vabariigi Valitsuse 06.01.2011. a maaruse nr 1 ,, Pohikooli
riikliku oppekava®, Vabariigi Valitsuse 06.01.2011. a maaruse nr 2 ,,Glimnaasiumi riikliku
oppekava“ ja Vabariigi Valitsuse 08.03.2001. a mddruse nr 89 , Laste liikluskasvatuse kord” §
7 alusel, ning see on koolis opingute (Oppe- ja kasvatustegevuse) alusdokument.

1.2. Oppekava on viljundipdhine, st et rohuasetus on pilaste poolt dppimise kaudu
oppeprotsessi 10puks omandatavate Opitulemuste/pddevuste omandamisel ja nende
hindamisel. Hindamise aluseks on tasemeti kirjeldatud opitulemustele/padevustele toetuvad
kriteeriumid, mis on eelduseks kujundava hindamise rakendamiseks. Oppeprotsessi
kirjeldamine toimub &petaja todkava tasandil. Oppeprotsessi kirjeldamisel jargivad dpetajad
konstruktiivse  sidususe  pohimotet, mille kohaselt kavandatud oOpitulemused,
tagasisidestamine, 0ppemetoodika ja sisuteemad sobituvad omavahel ning lahtuvad opilaste
voimetest.

1.3. Koolis ldhtutakse pohimottest, et Oppekavas esitatud teemadele piihendatakse
arvestatav hulk aega, ldhenedes teemale mitmetel viisidel, nii et opilased Opivad oOpitut
kasutama mitmetes situatsioonides. Opilastel lastakse demonstreerida dpitut vdimalikult
erinevates olukordades ja antakse soorituste kohta tagasisidet tuues vilja Opilase tugevaid
kiilgi ja vajakajdamisi ning andes soovitusi edaspidisteks tegevusteks, mis toetavad
opitulemuse omandamist.

1.4. Viljundipohine oOppekava toetab motteviisi, mille kohaselt keskendutakse
opitulemustele/padevustele ning kujundavale hindamisele. Vailjundipohise Oppekava
motteviisi aluseks on mudel, milles on keskne roll iildpadevustel ja valdkonnapadevustel
ning millele lisanduvad ldbivad teemad. Labivate teemade Opetus realiseerub kogu
koolipere iihise toimimise kaudu, pohinedes 16imingul ja keskkonna korraldusel.

1.5. Koik koolis tegutsevad isikud ldhtuvad oma tegevuses ,, Pohikooli riiklikus 6ppekavas” §
2 loikes 3 ja ,Gilimnaasiumi riiklikus oppekavas” § 2 16ikes 3 sdtestatud iildinimlikest ja
ithiskondlikest alusvaartustest milleks on ausus, hoolivus, aukartus elu vastu, diglus,
inimvaarikus, lugupidamine enda ja teiste vastu, vabadus, demokraatia, austus emakeele ja
kultuuri vastu, patriotism, kultuuriline mitmekesisus, sallivus, keskkonna jatkusuutlikkus,
diguspohisus, solidaarsus, vastutustundlikkus ja sooline vordoiguslikkus.

1.6. Pohikoolis ainevaldkondlikud ja ainealased eesmargid tulenevad , Pohikooli riiklikus

oppekavas” § 7, § 9 ja § 11 seatud taotletavatest padevustest ja aitavad kaasa nende
padevuste saavutamisele. Giimnaasiumis valdkondlikud ja ainealased eesmargid tulenevad
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,Glimnaasiumi riiklikus dppekavas” § 5 seatud taotletavatest padevustest ja aitavad kaasa
nende padevuste saavutamisele.

1.7. ,Pohikooli riiklikus oppekavas” § 4 16ikes 3 ja ,, Glimnaasiumi riiklikus oppekavas” § 4
16ikes 3 esitatud iildpadevused on valdkonna- ja ainetilesed ja nende kujunemise tagamine
opilastel on koigi koolis tegutsevate isikute iihine eesmark.

1.8. Oppekavas esitatud dpikasitlus vastab konstruktivistlikule arusaamisele dppimisest kui
elukestvast protsessist, mille alusel opetamine on Opilase vaimse, sotsiaalse ja fiiiisilise
opikeskkonna organiseerimine nii, et Opilane saavutab kavandatud opitulemused.

1.9. Kooli oppekava terviktekst sisaldab lisaks kooli oppekava iildosale ka ainekavasid.
Ainekavad on koondatud ainevaldkonniti ja esitatud klassiti pohikooli ning kursuseti
glimnaasiumi osas. Ainekavad on esitatud viisil, et aidata kaasa kujundava hindamise
rakendamisele koolis ning lahtuvad valjundipohise oppekava koostamise pohimottest.

1.10. Ainekavade esitamine ainevaldkonniti vdhendab Oppekavas fragmenteeritust ja
suurendab integreeritust ainete vahel, andes voimalusi valdkonna-siseseks koostooks.
Ainevaldkonna padevus saavutatakse sobiva metoodika ja Oppevara valiku kaudu.
Ainevaldkonna padevusi korvutades saame kooliastme padevused, mille saavutamist
taotleme vastavalt pohikooli voi giimnaasiumi 16puks.

1.11. Ainekavades esitatud Opitulemused on esitatud Oppijakeskses sOnastuses, ning
viljenduvad dppe 1dpuks omandatavates padevustes. Opitulemuste saavutatust tuleb
opilasel demonstreerida ning nende saavutatust hinnatakse kujundavalt ja/v6i kokkuvotvalt.
Opitulemus koosneb tegevusest ja teadmuse komponendist ning v&ib esineda ka maarsdna.
Tegevus Opitulemuses on esitatud Opiverbi kaudu ja mddrab viisi kuidas Opilane
demonstreerib Opitulemuse saavutatust. Teadmus Opitulemuses véljendab aine sisu.
Maédrsona Opitulemuses piirab Oppimise ulatust, mdaratleb Oppimise taseme, madratleb
Oppija soorituse iseseisvuse astet voi viitab kontekstile, milles 6ppija Opitulemust kasutab.

1.12. Kooli dppekava tildosas esitatakse:
1) dppe- ja kasvatuseesmargid pohikoolis ja giimnaasiumis (PROK § 24 1g 5 p 1; GROK § 19
lg5p1);

2) riiklikes Sppekavades maéaratletud {ild- ja valdkonnapadevuste kujundamine (PROK § 4 Ig
6; GROK § 4 1g 6);

3) dppe- ja kasvatuspdhimédtted pdhikoolis ja giimnaasiumis (PROK § 24 1g 5 p 1; GROK § 19
lg5p1);

4) tunnijaotusplaan p&hikoolis Sppeaineti ja aastati (PROK § 24 1g 5 p 2);

5) dppesuundade kirjeldused ja nende tunnijaotusplaan giimnaasiumis (GROK § 19 1g 5 p 2;
GROK § 181g 3 p 3; GROK § 11 1g 6; PGS § 7 1g 1);

6) mittestatsionaarse dppe tunnijaotusplaan (GROK § 14 Ig 1);
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7) valikainete(-kursuste) loendid, sh riiklikest oppekavadest mitte tulenevad valikained(-
kursused) ja valimise pShimdtted pdhikoolis ja giimnaasiumis (PROK § 24 1g 5 p 2; GROK §
111g5ja 6; GROK §191g 5 p 2; PGS §7 Ig 1);

8) tilemineku tingimused kitsalt matemaatikalt laiale matemaatikale ja laia matemaatika jargi
dppinud Spilastel kitsale matemaatikale (GROK lisa 3 p 1.3; GROK § 11 Ig 3);

9) liikluskasvatuse teemad ja nende kisitlemise maht pohikoolis ja giimnaasiumis (VV
08.03.2001. a mdarus nr 89 , Laste liikluskasvatuse kord” § 7 1g 2);

10) erinevate Oppekeelte kasutamine Oppeaineti pohikoolis ja kursuseti giimnaasiumis
(PROK §241g5p 2; GROK § 191g 5 p 2);

11) labivad teemad ja nende késitlemise pdhimatted pdhikoolis ja giimnaasiumis (PROK § 24
lg5p 3; GROK§191g 5p 3);

12) 16imingu pdhiméatted pohikoolis ja giimnaasiumis (PROK § 24 1g 5 p 3; GROK § 191g 5 p
3);

13) III kooliastmes labivatest teemadest ldhtuva voi oppeaineid 16imiva loovtdo korraldamise
pohimdtted ning temaatilised rdhuasetused (PROK § 15 Ig 8; PROK § 24 1g 5 p 3);

14) {ilekooliliste ja koolidevaheliste projektide kavandamise pohimotted pohikoolis ja
glimnaasiumis (PROK § 24 1g 5 p 4; GROK § 191g 5 p 4);

15) Oppe ja kasvatuse korraldus (sealhulgas projekt-, Oues- ja muuseumidppeks ning
ekskursioonideks ja Oppekaikudeks vajalik aeg) pohikoolis ning dppe (Opetuse) ja kasvatuse
korraldus ja ajakasutus giimnaasiumis, ldhtudes riiklikes oppekavades esitatud nouetest
(PROK § 151g 1; PROK § 24 1g 5 p 5; GROK § 11 1g 9; GROK § 19 1g 5 p 5);

16) kooli oppekava erinevused ,Pohikooli riikliku oppekavaga”, kui kooli hoolekogu
nousolekul on muudetud riikliku Oppekava kohustuslike ainete ja ldbivate teemade
nimistust, sealhulgas liidetud ning tmber kujundatud Oppeaineid vo6i muudetud
tunnijaotusplaani (PROK § 15 Ig 5);

17) seosed ,Giimnaasiumi riikliku Oppekava” nouetega, kui seotakse Oppeaineid ja
kursuseid omavahel, voi muudetakse oppekava kohustuslike Oppeainete ja ldbivate teemade

nimistut ning tunnijaotusplaani (GROK § 11 1g 10);

18) kooli dppekava vilise dppimise voi tegevuse arvestamine koolis dpetatava osana (PROK
§151g 8; GROK § 18 1g 2; PGS § 17 Ig 4);

19) hindamise korraldus pdhikoolis ja giimnaasiumis (PROK § 24 1g 5 p 6; GROK § 191g 5 p
6);
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20) kasutatav hindesiisteem ja hinnete viie palli siisteemi teisendamise pohimétted (PROK §
211g 4; GROK § 18 1g 1);

21) kirjeldavate sénaliste hinnangute kasutamine pdhikooli klassides (PROK § 21 Ig 5);

22) tulemuse hindamine hindega ,nork”, kui hindamisel tuvastatakse korvalise abi
kasutamine v&i mahakirjutamine (PROK § 21 1g 6; GROK § 17 Ig 4);

23) jarelevastamise ja jareltoode sooritamise kord (PROK § 21 Ig 7; GROK § 17 g 5);

24) pohikooli opilase kditumise (sealhulgas hoolsuse) kohta Opilasele ja vanemale kirjaliku
tagasiside andmise kord (PROK § 19 1g 3);

25) hinnete ja hinnangute vaidlustamise kord (PROK § 19 lg 4; GROK § 15 Ig 3);

26) oOpilaste ja vanemate teavitamise ja noustamise korraldus pohikoolis ning oOpilaste
ndustamine giimnaasiumis (PROK § 24 1g5p 7, GROK § 19 1g 5 p 8);

27) opilaste juhendamise ja hariduslike erivajadustega Opilaste oppekorralduse ja oppe
korraldamise pdhimdtted pdhikoolis (PROK § 24 1g 5 p 8; PGS § 47 Ig 2);

28) individuaalse oppekava koostamine voi muu tugisiisteemi maaramine opilasele, et aidata
omandada ndutavad teadmised ja oskused (PROK § 22 1g 7)

29) karjaariteenuste korraldus pdhikoolis ja giimnaasiumis (PROK § 24 1g 5 p 9; GROK § 19
lg5p9);

30) &petaja todkava koostamise pshimétted pohikoolis ja giimnaasiumis (PROK § 24 1g 5 p
10; GROK § 191g 5 p 10);

31) glimnaasiumi lopetamise korraldus (GROK § 19 lIg5p7);

32) teadmiste ja oskuste tdendamine varasemate Opi- ja tookogemuste arvestamise kaudu
eksternidel (PROK § 23 Ig 6; GROK § 18 1g 5);

33) kooli dppekava uuendamise ja tdiiendamise kord (PROK § 24 1g 5 p 11; GROK § 191g 5 p
11).
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2. Oppe- ja kasvatuseesmirgid pohikoolis ja giimnaasiumis

Koolil on nii hariv kui ka kasvatav tilesanne. Kool aitab kaasa pdhikooli opilaste kasvamisele
loovateks, mitmekiilgseteks isiksusteks, kes suudavad ennast tdisvdartuslikult teostada
erinevates rollides: perekonnas, t60l ja avalikus elus. Glimnaasiumi Opilastele on loodud
tingimused, et Opilased omandaksid teadmised, oskused ja vaartushoiakud, mis
voimaldavad jatkata torgeteta Opiteed korgkoolis voi glimnaasiumijargses kutsedppes.

Koolis on dpetuse ja kasvatuse pohitaotlus tagada pohikooli opilase eakohane tunnetuslik,
kolbeline, fiilisiline ja sotsiaalne areng ning tervikliku maailmapildi kujunemine.
Giimnaasiumi Opilasele tagatakse tingimused, mis voimaldavad neil leida endale huvi- ja
voimetekohase tegevusvaldkonna, millega siduda enda edasine haridustee.

Koolis on loodud pohikooli opilasele eakohane, turvaline, positiivselt mojuv ja arendav
oppekeskkond, mis toetab tema Opihimu ja Opioskuste, eneserefleksiooni ja kriitilise
motlemisvoime, teadmiste ja tahteliste omaduste arengut, loovat eneseviljendust ning
sotsiaalse ja kultuurilise identiteedi kujunemist. Gilimnaasiumiopilased valmistatakse ette
toimimiseks loova, mitmekiilgse, sotsiaalselt kiipse, usaldusvairse ning oma eesmarke
teadvustava ja saavutada oskava isiksusena erinevates eluvaldkondades: partnerina isiklikus
elus, oma kultuuri kandja ja edendajana, to6turul erinevates ametites ja rollides ning oma
ithiskonna ja looduskeskkonna jatkusuutlikkuse eest vastutava kodanikuna.

Pohikooli dpilasel, kes on labinud kooli dppekava, on kujunenud pohilised vaartushoiakud
ning Opilane moistab oma tegude aluseks olevaid vaartushinnanguid ja tunneb vastutust
tegude tagajargede eest. On loodud alus enese maddratlemisele eneseteadliku isiksusena,
perekonna, rahvuse ja iithiskonna liikmena, kes suhtub sallivalt ja avatult maailma ja
inimeste mitmekesisusse. Pohikooli oOpilased on joudnud selgusele oma huvides,
kalduvustes ja voimetes ning omavad valmisolekut Opingute jatkamiseks jargneval
haridustasemel ja elukestvaks Oppeks. Pohikooli lopetanud noorukil on arusaam oma
tulevastest rollidest perekonnas, tooelus, tthiskonnas ja riigis.

Glimnaasiumi opilane, kes on ldbinud kooli dppekava omab iseseisvust, tal on kujunenud
oma maailmapilt ning tal on valmisolek elus toime tulla, dpilasel on kujunenud adekvaatne
enesehinnang, iseseisva Oppimise ja koostddoskus, ta on tuttav edasise haridustee
voimalustega ning on teadlik enda voOimekusest, Opilasel on vélja kujunenud
kodanikuoskused, -aktiivsus ja —vastutus.

Teadmiste, vaartushinnangute ja praktiliste oskuste omandamine ja arendamine toimub
kogu kooli Oppe- ja kasvatusprotsessi, kodu ja kooli koostdd ning oOpilase vahetu
elukeskkonna iihistoime tulemusena.

Kool seisab eesti rahvuse, keele ja kultuuri siilimise ja arengu eest, seeparast pooratakse
Opetuses ning kasvatuses erilist tahelepanu eesti keele oppele.

Pohikooli 1opetamisel saavutatavad opitulemused on kooskdlas kvalifikatsiooniraamistiku 3.

tasemel kirjeldatud {iildnouetega: Opilasel, kes I10petab pohikooli on teadmised
ainevaldkonnaalaste faktide, pohimotete, protsesside ja iildiste moistete kohta, kognitiivsed

2011 Kose Gimnaasium 6



Kose Glmnaasiumi 6ppekava

ja praktilised oskused iilesannete tditmiseks ja probleemide lahendamiseks, valides ja
rakendades pohimeetodeid, toovahendeid, materjale ja teavet ning suutlikkus vastutada
oppelilesannete tditmise eest, kohandada probleemide lahendamisel enda kaitumist
vastavalt olukorrale.

Glimnaasiumi 16petamisel saavutatavad opitulemused on kooskolas
kvalifikatsiooniraamistiku 4. tasemel kirjeldatud iildnouetega: Opilasel, kes lopetab
giimnaasiumi, on ainevaldkonna- ja Oppesuunaalased laiaulatuslikud faktilised ja
teoreetilised teadmised, Oppesuunaalased kognitiivsed ja praktilised oskused konkreetsetele
probleemidele lahenduse leidmiseks ning suutlikkus juhtida ise oma Oppimist vastavalt
juhtnooridele olukordades, mida saab tavaliselt ette ndha, kuid mis voivad muutuda,
juhendada kaaslaste tavatood, votta moningane vastutus oppimise hindamise ja edendamise
eest.

Oppe- ja kasvatuse aineiileseks eesmérgiks on , PShikooli riiklikus dppekavas” § 4 16ikes 3 ja
,Glimnaasiumi riiklikus oppekavas” § 4 16ikes 3 esitatud seitsme tildpadevuse, ,Pohikooli
riiklikus oppekavas” § 7, § 9, § 11 ja ,,Glimnaasiumi riiklikus dppekavas” § 5 kooliastmeti
kirjeldatud padevuste ning ,Pohikooli riikliku oppekava” ja ,Glimnaasiumi riikliku
oppekava” ainekavades esitatud valdkonnapadevuste kujunemine, arvestades Euroopa
Parlamendi ja noukogu 18. detsembri 2006. a soovituses, , Votmepadevuste kohta elukestvas
oppes”, satestatut.

3. Riiklikes oppekavades maaratletud iild- ja valdkonnapadevuste
kujundamine

Ainetileste padevuste kaudu, milleks on iild- ja valdkonnapadevused, taotletakse opilasel
riiklikes oppekavades kirjeldatud suutlikkuste kujunemist. Vastav suutlikus on kujunenud,
kui seda on téendatud.

Riiklikes Oppekavades maddratletud {iildpadevusi on seitse: vadrtuspadevus, sotsiaalne
padevus, enesemddratluspadevus, Opipadevus, suhtluspddevus, matemaatikapadevus,
ettevotlikkuspadevus. Riiklikes oppekavades on madratletud jargmised
valdkonnapadevused: keele- ja kirjanduspadevus, voorkeelepadevus, matemaatikapadevus,
loodusteaduslik padevus, sotsiaalne padevus, kunstipadevus, tehnoloogiapadevus (ainult
pohikoolis), kehakultuuripadevus.

Uld- ja valdkonnapadevused, kujunevad kdigi oOppeainete kaudu. Uldpadevuste
kujundamine toimub peamiselt meetodite valiku kaudu ning ainevaldkonna kirjeldustes
esitatud viisil. Valdkonnapadevused realiseeruvad dpitulemuste saavutamisel. Opitulemuste
saavutamine ning meetodite valik vastavalt Opitulemustele on detailsemalt kirjeldatud
Opetaja tookavas.

Uldpadevuste kujundamine ei ole midagi sellist, mis on delegeeritud ainult dppeainetele voi

ainevaldkondadele. Uldpadevused viljendavad kogu kooli tegevuse iildist taotlust, milleks
on oOpilasel vajaliku suutlikkuse kujundamine. Seetottu maaratletakse koolis iildpadevuste
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kujundamisel rohuasetused, millele keskendutakse koolis koiki dppeaineid ja kooliastmeid
labivalt.

Kooli kogu tegevus on korraldatud tildpadevuste kontekstis, sh opetuse kavandamine,
motestamine, ldbiviimine ja tagasisidestamine. Ka Oppetunnivilises tegevuses on peidus
oppimisvoimalused ning {tildpadevused aitavad paigutada koolis tehtavad tegevused
laiemasse konteksti. Nditeks on kooli tiritused nii kavandatud ja ldbi viidud, et nad ldhtuvad
alati tildpadevustest. Kuna tildpadevuste omandamine on efektiivsem kontsentreeritult ja
reflekteeritult ning koos voimalusega kinnistada ja harjutada, siis ei panustata koolis mitte
tthekordsetele tiritustele, vaid traditsioonilistele tiritustele. Kooli tiritusi ei kavandata mitte
iiksikult ja iseenesest vaid tildpadevuste kujundamise osana.

Uldpéadevustest lahtuvalt on nii ainedpetus kui dppetunniviline tegevus sihiparaselt 1abi
mdeldud. Uldpadevused realiseeruvad kogu koolipere tegevuse kaudu ning dppekeskkonna
kujundamise kaudu.

Uldpéadevused suunavad ka koolipere valmisolekut reageerida sihiparaselt erinevates
olukordades nii Oppetdd ajal kui ka oppekavaviliselt. Naiteks voimaldab adekvaatne ja
tildpadevustest lahtuv koolitootajate kaitumine Oppida Opetajate eeskujust seda, kuidas
tuleks tdiskasvanute maailmas reageerida situatsioonile, kui kellegi valjaiitlemised on
solvavad vé&i provokatiivsed. Opetajate kiitumine on ka eeskujuks olukordades, kus tekivad
,laineid 166vad” stindmused. Selle kdige saavutamiseks toimub koolis kriitiliste olukordade
kogumine ja tarvilike kditumismustrite lahtikirjutamine. Oluline on iihine arusaam sellest,
kuidas reageerida rikkumistele, kuidas tunnustada ja toetada oOpilaste positiivseid ideid ja
omaalgatusi.

Uldpéadevusi aitavad kujundada erinevad koolis toimuvad tegevused, kuna nad on
teadlikult kavandatud ja métestatud. Uldpadevuste kujunemine toimub ka keskkondades,
mida kool suunata voi kujundada ei saa.

Uldpédevuste kujunemisel on oluline tagasisidestamine, mis toimub koolis kujundava
hindamise kaudu. Tagasisidestamine tildpadevuste kujunemise kohta annab informatsiooni
sellest, mil maaral teadlikult kavandatud ja motestatud tildpadevuste kujunemine tegelikult
toimib. Koolipoolse tagasisidestamise korval on oluline ka Opilase enesehindamise roll
ildpadevuste kujunemise tagasisidestamisel, mis voimaldab jdlgida Opilasel oma tegevust
ning Opetajal saada informatsiooni, mida opilase vilise tegevuse ja kditumise vaatlemine ei
voimalda.

Tagasisidestamine eeldab aga kriteeriumide olemasolu, mis voimaldab hinnata
iildpadevuste kujunemist ja saavutatust. Uldpadevuse kujunemise kohta tagasisidestamine
saavutatuse kriteeriumide alusel klassiti, voimaldab aru saada, kas {ildpadevuste
kujunemine toimub voi mitte. Kuna ,padevust” maaratletakse kui asjakohaste teadmiste,
oskuste ja suhtumiste kogumit, siis tagasisidestamise kriteeriumid on esitatud teadmiste,
oskuste ja suhtumise tasanditel.
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Vaartuspddevus on kujunenud, kui opilane on tdendanud oma suutlikkust:

hinnata inimsuhteid ning tegevusi tildkehtivate moraalinormide seisukohast;

tajuda ja vaartustada oma seotust teiste inimestega, loodusega, oma ja teiste maade
ning rahvaste kultuuriparandiga ja niitidisaegse kultuuri siindmustega, vaartustada
loomingut ja kujundada ilumeelt.

Oppeainete kaudu véirtuspadevuse kujunemine vdimaldab saavutada pdhikooli 16puks
jargmise suutlikkuse:

Teadmise tasand

Teab, et keel on rahvuskultuuri kandja ning, et keeleoskus on inimese identiteedi tdhtis osa.
Tunneb opitavaid keeli konelevate maade kultuure.

Teab eri maade ja ajastute matemaatikute toid.

Omab tervikiilevaadet looduskeskkonnas valitsevatest seostest ja vastasmojudest ning
inimtegevuse mojust keskkonnale.

Moistab humanismi, demokraatia ja jatkusuutlikku arengu pohivaartusi.

Omab kultuuriteadmisi.

Moistab tiihisel kultuuripéarandil pohinevat kultuuriruumi identiteedi osana.

Saab aru, et tervist tuleb kaitsta ja tugevdada.

Oskuse tasand

Suhtub teadlikult kriitiliselt teabeallikatesse, sh meediasse.

Moistab ja aktsepteerib erinevaid vaartussiisteeme, mis lahtuvad kultuurilisest eriparast.
Tunnetab loogiliste mottekdikude elegantsi ning Opitavate geomeetriliste kujundite ilu ja
seost arhitektuuri ning loodusega.

On piisiv, sihikindel ja tapne.

Juhindub oma tegutsemises humanismi, demokraatia ja jdtkusuutlikku arengu
pohivadrtustest.

Pohjendab oma valikuid.

Seisab vastu kesksete normide rikkumisele.

Hindab erinevaid ideid, seisukohti ja probleemilahendusi.

Kujundab ja pohjendab oma arvamusi.

Teeb pohjendatud valikuid tervisekditumises.

Suhtumise tasand

Loetavate ilukirjandus- ja aimetekstide alusel on kujunenud kolbelised ja esteetilis-
emotsionaalsed vaartused ning kultuurivaartused.

Vaartustab funktsionaalset kirjaoskust.

Suhtub sallivalt erinevate voimetega Spilastesse.

On kujunenud positiivne hoiak koige elava ja timbritseva suhtes, huvi loodusteaduste kui
uusi teadmisi ja lahendusi pakkuva kultuurindhtuse vastu.

Teadvustab loodusliku mitmekesisuse tahtsust ning selle kaitse vajadust.

Vaartustab jatkusuutlikku ja vastutustundlikku eluviisi.

On kujunenud tervislikud eluviisid.

Suhtub lugupidavalt erinevatesse maailmavaatelistesse toekspidamistesse.

Moistab vaartussiisteeme ning elab kooskdlas motete, sonade ja tunnetega.

On suutlik enda heaolu korval teistega arvestama.

On kujunenud eetilised ja esteetilised véartushoiakud kunstiteoste ja kunstisiindmuste
analiitisimise kaudu.

Teadvustab kunste enesevéljenduse vahendina.

Austab autorsust.

Suhtub teadlikult ja kriitiliselt erinevatesse infokanalitesse.
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Arvestab arvamuste ja ideede paljusust.

Tunneb t66r6dmu ning vastutust alustatu lopule viia.

Téhtsustab tervist ning jatkusuutlikku eluviisi.

Austab loodust ning inimeste loodud materiaalseid véartusi.

Suhtumine oma kaaslastesse on abivalmis ja sobralik.

Tahtsustab ausa mangu pohimotteid sportlikes tegevustes, kujunedes kolbeliseks isiksuseks.

Oppeainete kaudu vairtuspadevuse kujunemine vdimaldab saavutada giimnaasiumi 15puks
jargmise suutlikkuse:

Teadmise tasand

Teab tiildinimlikke kolbelisi vaartusi, ajajargu sotsiaalseid vaartusi ja ka kulutuurivaartusi
tanu kirjandusteoste lugemisele ja analiiiisimisele.

Tunneb Opitavaid keeli konelevate maade kultuure.

Moistab humanismi, demokraatia ja jatkusuutliku arengu pohivaéartusi.

Moistab vaartussiisteeme.

Tunneb omakultuuri, Euroopa ja maailma kultuuriparandit ning selle seoseid
niitidiskultuuriga.

Moistab kultuuri jatkusuutlikkust.

On teadmised rahvuslikust ning rahvusvahelisest liikkumis- ja spordi-kultuurist.

On avara silmaringiga.

Oskuse tasand

On kujunenud suhtlusoskus.

Suhtub teadlikult kriitiliselt teabeallikatesse, sh meediasse.

Tunnetab loogiliste mottekdikude elegantsi ning markab geomeetriliste kujundite
harmooniat arhitektuuris ja looduses.

On piisiv, objektiivne, tdpne ja tookas.

On huvi looduseteaduste vastu.

Pdhjendab oma valikuid.

Arvestab enda heaolu korval ka teistega.

Seisab vastu kesksete normide rikkumisele.

Teeb pohjendatud valikuid tervisekditumises.

Suhtumise tasand

Vaartustab funktsionaalset kirjaoskust, Oigekeelsust ja sobivate keelevahendite valikut
suulises ja kirjalikus suhtluses teiste inimestega.

Vaartustab ja markab keelekasutuse esteetilist kiilge erinevate stiilide esitlemisel ja
kirjandusteose kujundliku keele analiiiisimisel.

On kujunenud kolbelised vaartused, sotsiaalsed hoiakud ning toekspidamised.

Suhtub kirjandusse kui kunstiloomingusse ja kirjanikku kui loojasse.

Omab kultuuriidentiteeti ja on lugupidava suhtumisega oma ning teiste rahvaste kirjandusse
ja kultuuri laiemalt.

Moistab ja aktsepteerib erinevaid vaartussiisteeme, mis lahtuvad kultuurilisest eriparast.

On tuttav erinevate maade ja ajastute matemaatikute saavutustega ning seeldbi tajub
kultuuride seotust.

Suhtub teadusesse kui inimtegevuse tdhtsasse valdkonda.

On saastliku hoiakuga keskkonna, sh koige elava suhtes.

Véartustab jatkusuutlikku, vastandlikku ning tervislikku eluviisi.

Juhindub oma tegutsemises humanismi, demokraatia ja jatkusuutliku arengu
pohivdartustest.

Suhtub lugupidavalt erinevatesse maailmavaatelistesse tdekspidamistesse.

Elab motete, sonade ja tunnetega kooskolas.
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e Tahtsustab tervist ja jatkusuutlikku eluviisi.

e Austab loodust ja teiste pooltloodud materiaalseid vaartusi.

e  Suhtub séastvalt keskkonda.

e Jargib ise ja nduab oma kaaslastelt voistlusmaaruste taitmist.

e Tahtsustab ausa méngu pohimotteid ja jargib neid kdiges ja koikjal.
¢  On kujunenud humaanseks ja kolbeliseks isiksuseks.

Vaartuspadevus on tihedalt seotud elukestvas Oppes oleva votmepadevusega
,Kultuuriteadlikkus ja —-padevus”.

Kultuuriteadlikkus ja —padevus on oskus pidada tdhtsaks ideede, kogemuste ja emotsioonide
loomingulist valjendust mitmesuguste vahenditega — muusika, lava- ja kujutav kunst,
kirjandus.

Padevusega seotud olulised teadmised, oskused ja suhtumised:

Kultuurilised teadmised seisnevad teadlikkuses kohalikust, oma riigi ja Euroopa
kultuuriparandist ning nende rollist maailmas. See holmab pohiteadmisi peamistest
kultuurisaavutustest (sealhulgas popkultuurist). Tahtis on moista Euroopa ja maailma teiste
regioonide kultuurilist ja keelelist mitmekesisust, vajadust seda siilitada, ning esteetiliste
tegurite olulisust igapaevaelus.

Oskused on seotud nii modistmise kui valjendusega: nii oskus hinnata ja nautida
kunstiteoseid ja -stindmusi kui ka eneseviljendus mitmete vahendite kaudu, lahtudes
inimese kaasasiindinud voimetest. Samuti on tdhtis osata seostada oma isiklikke
loomingulisi ja enesevaljenduslikke seisukohti teiste arvamusega ning leida ja realiseerida
kultuuritegevuse sotsiaalseid ja majanduslikke voimalusi. Kultuuriline véljendus on oluline
loominguliste oskuste arendamiseks, mida saab iile kanda mitmetele todalastele tasanditele.
Oluline on avatud suhtumine ja lugupidamine kultuurilise valjenduse mitmekesisuse vastu,
mis vOib pohineda oma kultuuri stigaval moistmisel ja identiteeditundel. Positiivne
suhtumine holmab ka loomingulisust ning soovi arendada esteetilisi voimeid kunstilise
enesevaljenduse ja kultuurielus osalemise kaudu.

Sotsiaalne pddevus on kujunenud, kui dpilane on tdendanud oma suutlikkust:
e ennast teostada, toimida teadliku ja vastutustundliku kodanikuna ning toetada
ithiskonna demokraatlikku arengut;
e teada ning jdargida {iihiskonnas kehtivaid vaddrtusi ja norme ning erinevate
keskkondade reegleid;
e teha erinevates situatsioonides koost6dd teiste inimestega;
e aktsepteerida inimeste erinevusi ning arvestada neid suhtlemisel.

Oppeainete kaudu sotsiaalse padevuse kujunemine vdimaldab saavutada pdhikooli 16puks
jargmise suutlikkuse:

Teadmise tasand

¢ On avara maailmapildiga ja omab ettekujutust inimsuhetest.
e Teab oOpitavat keelt konelevate maade kultuuritausta ja sellest tulenevaid kaitumisreegleid
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ning iihiskonnas kehtivaid tavasid.

e Teadvustab kohalikke ja globaalseid keskkonnaprobleeme.

e On teadvustanud inimese kui kujundaja ja kasutaja moju nii looduses kui ka inimeste loodud
ruumilistes ja virtuaalsetes keskkondades.

Oskuse tasand

e Suhtleb suuliselt ja kirjalikult.

e Arvestab suhtluspartneriga. Valib sobiva kditumisviisi.

e Esitab oma sisukohti ja pohjendab neid.

e Arenenud on koostodoskused.

e Oskab hinnata inimtegevuse moju looduskeskkonnale.

e Oskus leida kohalikele ja globaalsetele keskkonnaprobleemidele lahendusi.

e Lahendab dilemmaprobleeme, kus otsuseid langetades tuleb lisaks loodusteaduslikele
seisukohtadele arvestada inimiihiskonnaga seotud aspekte — seadusandlikke, majanduslikke
ning eetilis-moraalseid seisukohti.

¢ On koostoovalmidus.

e Kaitseb oma seisukohti.

e Peab lugu teiste arvamusest.

o Tegutseb juhtides teadlikult ja jatkusuutlikult nii looduses kui ka inimeste loodud
ruumilistes ja virtuaalsetes keskkondades.

e On viisakas, tdhelepanelik, abivalmis ja salliva suhtumisega kaaslastesse.

e Aktsepteerib erinevusi, arvestab esinevustega suhtlemisel.

e Oskab ennast kehtestada.

Suhtumise tasand

¢  On vastutustundlik {ihiskonna ja kaaskodanike ees.
e Vairtustab iiksteise toetamist.
e On kujunenud kultuuriline {ihtsustunne.

Oppeainete kaudu sotsiaalse paddevuse kujunemine vdimaldab saavutada giimnaasiumi
16puks jargmise suutlikkuse:

Teadmise tasand

e Teab Opitavat vOOrkeelt konelevate maade kultuuritausta ja sellest tulenevaid
kaitumisreegleid ning tihiskonnas kehtivaid tavasid.
e Moistab oma tegevuse vdoimalikke tagajargi.

Oskuse tasand

e Loeb eri ajastuid ja iihiskonnaelu kajastavaid teoseid ning tdlgendab neis kasitletud
probleeme ja vaartussuhtumisi, seostades neid niitidisajaga.

Tuleb toime erinevates igapdevastes suhtlussituatsioonides.

Osaleb aktiivselt Opitava keelega seotud kultuuriprogrammides.

On kujunenud koostdoskus.

Oskab lahendada dilemmasid ja teha sotsiaalteaduslikke otsuseid, arvestades lisaks
loodusteaduslikele seisukohtadele ka inimiihiskonnaga seotud aspekte — seadusandlikke,
majanduslikke ning eetilis-moraalseid seisukohti.

Viljendab oma tundeid ja seisukohti kunsti kaudu.

Arvestab kaaslaste ideid.

Jalgib ja kontrollib oma kéditumist, valtides ohuolukordi, olles kaaslaste suhtes viisakas,
tahelepanelik, abivalmis jne.

e Emotsionaalsetes voistlussituatsioonides oskab oma voidurddmu voi kaotusekibedust
sobival viisil vdljendada.

Oskab kaaslastega koos tootada.

Kehtestab ennast.
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e Oskab tuua esile oma voimekust ning arendab voimekust.
e (Oskab kohaneda, teha koostd0s.
¢ On empaatiline, tahte omadustega, eneseviljendusoskusega ning distsipliiniga.

Suhtumise tasand

e Omab vastutustunnet ithiskonna ja kaaskodanike ees.

e Arvestab teiste endast erinevate voimetega inimestega.

e On valmisolek kaaslaste ideid iihises tegevuses edasi arendada ja ellu viia ning
probleemidele lahendusi leida.

e On salliv erinevate arvamuste suhtes, ideed ja loominguliste lahenduste mitmekesisuse
suhtes.

e Aktsepteerib inimestevahelisi erinevusi, arvestab nendega suhtlemisel.

Sotsiaalne padevus on tihedalt seotud elukestvas 6ppes oleva votmepadevusega ,Sotsiaalne
ja kodanikupadevus”.

Sotsiaalne ja kodanikupddevus on maaratletud jargmiselt:

Need personaalsed, isikutevahelised ja kultuuridevahelised padevused holmavad koiki
kaitumisviise, mis voimaldavad inimestel osaleda tohusalt ja konstruktiivselt sotsiaalses ja
tooelus ning eelkodige aina mitmekesisemaks muutuvas iithiskonnas ja vajadusel lahendada
konflikte. Kodanikupddevus voimaldab inimestel kasutada tdielikult &dra oma
kodanikudigusi, toetudes teadmistele sotsiaalsetest ja poliitilistest moistetest ja
struktuuridest ning aktiivse ja demokraatliku osalemise soovile.

Padevusega seotud olulised teadmised, oskused ja suhtumised:

A. Isiklik ja sotsiaalne heaolu nouab, et inimene tunneks voimalusi optimaalse fiiiisilise ja
vaimse tervise saavutamiseks ning moistaks selle tihtsust enda, lahima suhtlusringkonna ja
oma pere jaoks, ning teaks, kuidas tervislikud eluviisid saavad sellele kaasa aidata. Edukaks
inimestevaheliseks suhtlemiseks ja {thiskonnaelus osalemiseks tuleb mdista eri tthiskondades
ja keskkondades (nt tool) tildiselt kehtivaid kditumisreegleid. Sama oluline on tunda
inimeste, rithmade, tooorganisatsioonide, soolise vordoiguslikkuse ja
mittediskrimineerimise, iihiskonna ja kultuuriga seotud pohimdisteid. Véga oluline on
moista Euroopa iithiskondade paljukultuurilisust ning sotsiaalmajanduslikke mootmeid ning
seda, kuidas rahvuslik kultuuriline identiteet suhestub Euroopa identiteediga.

Padevus eeldab oskust suhelda konstruktiivselt erinevates keskkondades, olla salliv,
vdljendada ja moista erinevaid seisukohti, pidada veenvalt ldbirddakimisi ning tunda
empaatiat selle padevuse pohielemendina. Tuleb osata toime tulla stressi ja frustratsiooniga
ning seda konstruktiivselt vdljendada, samuti olla voimeline eristama isiklikku ja tooelu.

Padevus eeldab suhtumist, mis pohineks koostd6l, enesekindlusel ja aususel. Inimesed peaks
huvituma  sotsiaalmajanduslikust — arengust, kultuuridevahelisest suhtlemisest ja
vadrtushinnangute mitmekesisusest, tundma austust teiste vastu ning olema valmis
eelarvamuste korvalejatmiseks ning kompromissideks.

B. Kodanikupadevus pohineb teadmistel demokraatia, digluse, vordsuse, kodakondsuse ja
kodanikudiguste kohta, mis holmab ka teadmisi selle kohta, kuidas neid modisteid
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védljendatakse Euroopa Liidu pohidiguste hartas ja rahvusvahelistes deklaratsioonides ning
kohaldatakse mitmesugustes institutsioonides piirkondlikul, riiklikul, {ileeuroopalisel ja
rahvusvahelisel tasandil. See holmab teadmisi kaasaja siindmuste kohta, samuti peamiste
siindmuste ja suundumuste kohta oma riigi, Euroopa ja maailma ajaloos. Lisaks tuleks
arendada teadlikkust sotsiaalsete ja poliitiliste liikumiste eesmarkidest, vaartustest ja
poliitikast. Samuti on oluline teada Euroopa integratsioonist ning ELi struktuuridest,
pohilistest eesmarkidest ja vaartustest ning teadvustada mitmekesisust ja kultuurilisi
identiteete Euroopas.

Vajalikud oskused on oskus suhelda avalikus sfddris ning tunda solidaarsust ja huvi
kohaliku ja laiema kogukonna probleemide lahendamise vastu. See nouab kriitilist ja
loomingulist motlemist ning konstruktiivset osalemist kogukonna tegevuses ning
otsustamises koigil tasanditel kohalikust riikliku ja Euroopa tasandini, eelkoige hadletamise
teel.

Positiivne suhtumine eeldab igakiilgset austust inimdiguste vastu ja vordsuse tunnustamist
demokraatia alusena ning eri religioonide ja rahvuste véadrtussiisteemide vaheliste
erinevuste moistmist. Samuti on tahtis, et inimene tunnetaks oma kuuluvust kohalikku
kogukonda, riiki, Euroopa Liitu, Euroopasse ja maailma iildiselt ning sooviks osaleda
demokraatlikus otsustusprotsessis koigil tasanditel. Sinna alla kdib ka vastutustunde
olemasolu, samuti mdistmise ja austuse iilesnditamine iihenduse ithtekuuluvuse tagamiseks
vajalike iihiste vaartuste suhtes, nagu demokraatlike pohimotete austamine. Konstruktiivne
osalemine eeldab ka soovi olla aktiivhe kodanik, toetada sotsiaalset mitmekesisust ja
tthtekuuluvust ning austada teiste vaartushinnanguid ja privaatsust.

Enesemairatluspadevus on kujunenud, kui dpilane on tdendanud oma suutlikkust:
e moista ja hinnata iseennast, oma norku ja tugevaid kiilgi;
e jargida terveid eluviise;
e Jeida lahendusi iseendaga, oma vaimse ja fiiiisilise tervisega seonduvatele ning
inimsuhetes tekkivatele probleemidele.

Oppeainete kaudu enesemaéaratluspadevuse kujunemine véimaldab saavutada pdhikooli
16puks jargmise suutlikkuse:

Teadmise tasand

Moistab ennast.
Hindab oma tugevaid ja norku kiilgi.
Omab teadmist oma anatoomiast, fiisioloogiast ja tervislikest eluviisidest.

Teab individuaalset energia- ja toitumisvajadust, tervisliku treeningu individualiseeritust,
haigestumistega seotud riske ning tervislike eluviiside erinevaid aspekte.
e Tunneb oma huve ja vdimeid ning omab positiivset enesehinnangut.

Oskuse tasand

e Arutab eakohaseid probleeme, viljendab enda seisukoha ja otsib lahendusi, sh loovtdddes.

e Osaleb projektides, mis eeldavad Opilaste omaalgatust ja aktiivsust ning keele- ja
kirjandusteadmiste rakendamist ning taiendamist eri allikatest.

e Tootab iseseisvalt.

e Hindab ja arendab oma voimeid.

2011 Kose Gimnaasium 14




Kose Glmnaasiumi 6ppekava

e Suudab moista ja hinnata iseennast, oma norku ja tugevaid kiilgi ning arendada positiivset
suhtumist endasse ja teistesse.

e Suudab jargida tervislikke eluviise.

e Suudab lahendada tohusalt ja turvaliselt iseendaga, oma vaimse, fiiiisilise, emotsionaalse
ning sotsiaalse tervisega seonduvaid ja inimsuhetes tekkivaid probleeme.

e Analiiiisib ennast ja vOtab ja saab tagasisidet.

e Oskab hinnata oma kehalisi voimeid ning omab valmisolekut neid arendada.

e Suudab jilgida ja kontrollida oma kaitumist, jargida terveid eluviise ning valtida
ohuolukordi.

Suhtumise tasand

¢ On kujunenud rahvuslik, kultuuriline ja riiklik enesemaaratlus.
e  On kujunenud personaalne, sotsiaalne ja kultuuriline identiteet.
e  On integreerunud noorte niiiidisiithiskonda ja véljendab oma identiteeti loomingus.

Oppeainete  kaudu enesemiiratluspadevuse  kujunemine  vdimaldab  saavutada
glimnaasiumi 16puks jargmise suutlikkuse:

Teadmise tasand

¢ Onjoudnud iseenda siigavama moistmiseni.

¢ Omab teadmist oma anatoomiast, fiisioloogiast ja tervislikest eluviisidest, sh viirushaiguste
probleeme.

e Teab individuaalset energia- ja toitumisvajadust ning teadmatusest ja vadrinterpretatsioonist
tekkivaid ohte.

Oskuse tasand

e Hindab oma tugevaid ja norku kiilgi.

e Hindab ja arendab oma voimeid.

e  On kujunenud eneseanaliiiisivdime.

Hindab oma norku ja tugevaid kiilgi.

Jargib terveid eluviise.

Lahendab iseendaga, oma vaimse ja fiiiisilise tervisega seonduvaid ning inimsuhetes

tekkivaid probleeme.

Analiiiisib ennast ja votab enda kohta tagasisidet.
Viljendab end kunstivahendite kaudu.

e Omab eeldusi tegelemaks elukestavalt kunstiga.
e Oskab hinnata oma kehalisi voimeid.

Suhtumise tasand

¢  On kujunenud rahvuslik, kultuuriline ja riiklik enesemaaratlus.
¢ On kujunenud personaalne, sotsiaalne ja kultuuriline identiteet.
¢ On valmisolek oma kehalisi voimeid arendada.

e Omab suutlikkust jélgida ja kontrollida oma k&itumist.

e Jargib terveid eluviise ning véldib ohuolukordi.
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Opipadevus on kujunenud, kui dpilane on tdendanud oma suutlikkust:

organiseerida dppekeskkonda ja hankida 6ppimiseks vajaminevat teavet;

planeerida Oppimist ning seda plaani jargida;

kasutada Opitut, sealhulgas Opioskusi ja -strateegiaid, erinevates kontekstides ning
probleeme lahendades;

analiiiisida enda teadmisi ja oskusi, tugevusi ja norkusi ning selle pohjal
edasioppimise vajadust.

Oppeainete kaudu opipadevuse kujunemine vdimaldab saavutada pohikooli 18puks

jargmise suutlikkuse:

Teadmise tasand

Tunneb Spitut siigavuti ja saab kdigest aru.

Oskuse tasand

On arenenud kuulamis- ja lugemisoskus.

Moistab eri liiki tekste.

Eristab fakte ja arvamusi.

Hangib eri allikatest teavet ja kasutab seda kriitiliselt.

Koostab eri liiki tekste.

Kujundab ja sonastab oma arvamust.

Teeb eneserefleksiooni.

Analiiiisib 6pitud teadmisi ja oskusi.

Analiiiisib, otsib ratsionaalseid votteid ja hindab kriitiliselt tulemusi.

Uldistab ja kasutab analoogiat (kannab &pitud teadmisi iile sobivasse konteksti).

Leiab loodusteaduslikku infot, sonastab probleeme ja uurimiskiisimusi, planeerib ja teeb
katseid voi vaatlusi ning teeb kokkuvotteid.

IKT-pohises dopikeskkonnas votab kiirelt ja individualiseeritud tagasisidet.

Suutlikkus organiseerida dpikeskkonda ning hankida 6ppimiseks vajaminevaid vahendeid ja
teavet.

Planeerib 6ppimist.

Kasutab dpitut erinevates kontekstides ja probleeme lahendades.

Analiiiisib ennast ning suudab eneseanaliiiisi pohjal kavandada oma edasiSppimist.
Teadvustab ja kasutab oma Opistiili.

Hangib vajaminevat infot, analiiiisib seda ja tolgendab.

Kasutab opitut uudsetes situatsioonides.

Loob ise joukohaseid iilesandeid.

Kontrollib oma valikute sobivust.

Katsetab uusi oskusi.

Harjutab jarjekindalt.

Analiiiisib ennast.

On oma Opitegevuse juht.

Néeb ja analiiiisib tehnoloogia seost erinevate teadmistega ning kogeb Opitu vajalikkust
praktikas.

Korraldab t66d iseseisvalt alates teabe kogumisest, materjalide ja to6tlemisviisi valikust ning
Iopetades to6 tegemise ja tulemsute analiiiisiga.

Suutlikkus probleeme margata ning lahendada.

Analiiiisib ja hindab oma liigutusoskuste ja kehaliste voimete taset ning kavandab meetmeid
nende tdiustamiseks.

Suhtumise tasand

On arusaam , et keerukaid tilesandeid on vdimalik lahendada iiksnes tema enda iseseisva
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motlemise teel.
e Hindab ja arendab oma v6imeid ning juhib oma 6ppimist.
e On huvi litkumise/sportimise vastu.
o  Opib uusi ja sobivaid liikumisviise.

Oppeainete kaudu dpipadevuse kujunemine vdimaldab saavutada giimnaasiumi 18puks
jargmise suutlikkuse:

Teadmise tasand

Eristab fakti ja arvamust.
Suutlikkus hankida vajaminevat infot.

Oskuse tasand

Analiiiisib teksti ja motestab seda.

Hangib teavet eri allikatest ja kasutab seda kriitiliselt.

Koostab eri liiki tekste.

On suutlikkus oma arvamust kujundada ja sonastada.

Otsib teavet, kasutab sOnaraamatut.

Suutlikkus ennast reflekteerida.

Analiiiisib 6pitud teadmisi ja oskusi.

Analiiiisib, otsib ratsionaalseid votteid ja hindab kriitiliselt tulemusi.

Uldistab ja kasutab analoogiat.

Kasutab 6pitud teadmisi uutes olukordades.

Leiab iilesannete lahendusteid iiksnes tema enda iseseisva motlemise teel

Leiab loodusteaduslikku infot, sonastab probleeme ja uurimiskiisimusi, planeerib ja teeb katseid voi
vaatlusi, analiilisib, tdlgendab ning esitab tulemusi.

Rakendab erinevaid Opistrateegiaid IKT-pohises dpikeskkonnas, saades kiiret ja individualiseeritud
tagasisidet.

Organiseerib 6pikeskkonda.

Hangib 6ppimiseks vajaminevad vahendid ja teabe.

Planeerib 6ppimist.

Kasutab dpitut erinevates kontekstides ja probleeme lahendades.

Analiiiisib ennast ja kavandab selle jargi oma edasidoppimist.

Kasutab ainespetsiifilist keelt info vastuvotuks, tolgendamiseks, edastamiseks ja talletamiseks.
Kavandab t6id, teeb toid ja analiitisib kavandatut.

Analiiiisib ja hindab oma liigutusoskuste ja kehaliste voimete taset.

Seab eesmarke ja tdiustab tundides dpitud oskusi.

Suhtumise tasand

Motlemine on kujunenud kriitilis-loovaks.
On tekkinud spordihuvi.
Valmisolek &ppida uusi lilkumisviise.

Opipadevus on tihedalt seotud elukestvas dppes oleva votmepéadevusega ,Oppimisoskus”.

Oppimisoskus on jarjepidev teadmiste omandamise oskus. Padevus eeldab teadlikkust oma
opiprotsessist, vajadustest ja voOimalustest ning oskust korvaldada takistused eduka
Oppimise teelt. See padevus holmab uute teadmiste ja oskuste omandamist, toStlemist ja
seostamist eelnevaga, samuti sobivate juhendajate leidmist ja nende abi kasutamist.
Oppimisoskus vdimaldab dppijatel eelnevatele teadmistele ja elukogemusele tuginedes
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omandada ja rakendada teadmisi ja oskusi mitmesugustes olukordades nii kodus, t66l kui
koolis. Padevuse omandamisel méangivad esmatahtsat rolli motiveeritus ja enesekindlus.

Padevusega seotud olulised teadmised, oskused ja suhtumised:

Kui opitakse kindlal tooga voi karjdariga seotud eesmargil, vajatakse teadmisi noutavatest
padevustest, teadmistest, oskustest ja kvalifikatsioonidest. Igal juhul on 6ppimisoskuse
omandamiseks vaja, et Oppija teaks, milliseid Opistrateegiaid ta eelistab ja saaks nendest
strateegiatest aru, moistaks oma oskuste ja kvalifikatsioonide tugevaid ja norku kiilgi ning
oleks suuteline leidma haridus- ja koolitusvoimalusi ning sobivaid juhendajaid ja/voi
toetajaid.

Vajalikud oskused holmavad esmalt edasioppeks vajalike pohioskuste (kirja-, arvutus- ja
IKT-alased oskused) omandamist. Inimene peab suutma pohioskustele toetudes omandada,
toodelda ja assimileerida uusi teadmisi ja oskusi. See nduab oma Opitegevuse, karjddri ja t66
otstarbekat korraldamist ning eelkdige voimet jarjekindlalt oppida, keskenduda pikkade
perioodide véltel ning hinnata kriitiliselt dppimise eesméarke. Oppijad peavad suutma
tootada iseseisvalt, ndidates tiles enesedistsipliini, aga samuti teha Oppeprotsessis ka
kollektiivset t60d, kasutada ara heterogeense rithma eeliseid ning jagada omandatud
teadmisi. Inimesed peavad oskama oma Opitegevust korraldada, oma t66d hinnata ja
vajadusel otsida nou, teavet ja tuge.

Positiivne suhtumine katkeb motivatsiooni ja enesekindlust, mis voimaldaks edukalt oppida
kogu elu. Probleemide lahendamisele suunatud motlemine aitab kaasa nii oppimisele kui
inimese voimele {iiletada takistusi ning kohaneda muutustega. Positiivset suhtumist aitab
kujundada ka soov kasutada varasemaid teadmisi ja elukogemusi ning uudishimu, mis
ajendab otsima uusi OppevOimalusi ning Opitut mitmesugustes elus ette tulevates
olukordades rakendama.
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Suhtluspiddevus on kujunenud, kui opilane on tdendanud oma suutlikkust:
e ennast selgelt ja asjakohaselt viljendada, arvestades olukordi ja suhtluspartnereid,
oma seisukohti esitada ja pohjendada;
e lugeda ning moista teabe- ja tarbetekste ning ilukirjandust;
e kirjutada eri liiki tekste, kasutades kohaseid keelevahendeid ja sobivat stiili;
e vddrtustada oigekeelsust ning valjendusrikast keelt.

Oppeainete kaudu suhtluspidevuse kujunemine vdimaldab saavutada pdhikooli 16puks
jargmise suutlikkuse:

Teadmise tasand

Teab sonavara loetu mdistmiseks ja enda arusaadavaks tegemiseks.

Oskuse tasand

Viljendab ennast, moistab teksti ja loob teksti.

Viljendab oma motet selgelt, lithidalt ja tapselt.

Sonastab hiipoteese ja teoreeme.

Vormistab iilesande lahenduse.

Moistab teksti: eristab olulist ebaolulisest ja otsib vilja etteantud suuruse leidmiseks vajalikku infot.
Moistab infot esitatuna erinevatel viisidel (tekst, graafik, tabel, diagramm, valem).

Suutlikkus infot seostada ja edastada.

Suutlikkus formaliseerida tavakeeles esitatud infot ja vastupidi: esitada matemaatiliste siimbolite ja
valemite sisu tavakeeles.

Otsib loodusteaduslikku infot erinevatest allikatest, sh internetist ning analiitisibleitud teavet ja
hindab selle tdeparasust.

Vormistab korrektselt vaatlus- ja katsetulemused.

Esitab kokkuvotted kirjalikult ja suuliselt

Kasutab teadusharule iseloomulikke moisteid ja siimboleid korrektselt nii abstraktses teaduslikus kui
ka konkreetses igapdevases kontekstis.

Viljendab ennast selgelt ja asjakohaselt erinevates suhtlusolukordades..

Loeb ja moistab teabe- ja tarbetekste ning ilukorjandust.

Kirjutab eri liike tekste.

Kasutab kohaseid keelevahendeid ja sobivat stiili.

Réaagib kunstiteostest, -stiilidest, -ajastutest, jms ulatudes lihtsast argikeelsest kirjeldusest
ainespetsiifilise keelekasutuseni.

Esitleb oma t6id.

Vordleb ja kaitseb aruteludes erinevaid seisukohti.

Kasutab ainealast oskussonavara.

Maistab teabetekste.

Kasutab mitmesuguseid info esitamise viise (teksti, joonist, skeemi, tabelit, graafikut).

Kasutab kunstile eriomast mitteverbaalset keelt ning , t6lgib” sonumeid iihest keelest teise.
Arvestab teistega, aitab vajaduse korral teisi.

On kogenud koos to6tamise eeliseid.

Analiiiisib oma kaitumist ning selle moju kaaslastele ja toole.

Kasutab oskussonavara.

On enesevaljendusoskus.

Loeb ja moistab teabe- ja tarbetekste.

Suhtumise tasand

Vaartustab digekeelsust ja vdljendusrikast keelt.
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Oppeainete kaudu suhtluspadevuse kujunemine voimaldab saavutada giimnaasiumi 16puks
jargmise suutlikkuse:

Teadmise tasand

Esitab moistete korrektsed definitsioonid.
Sonastab hiipoteesid ja vaited voi teoreemid.

Oskuse tasand

Hea eneseviljendus, mdistab teksti ja loob teksti.

Viljendab oma motet selgelt, lithidalt ja tapselt.

Vormistab tilesannete lahendused.

Eristab olulist ebaolulisest ja ndeb objektide seoseid.

Moistab seostab ja edastab infot, mis on esitatud erinevatel viisidel (tekst, graafik, tabel, diagramm,
valem).

Formaliseerib tavakeeles esitatud infot ning vastupidi: esitab matemaatiliste stimbolite ja valemite
sisu tavakeeles.

Esitab uurimuslike t66de tulemusi kirjalikult ja suuliselt.

Lahendab dilemmad ja sotsiaalteaduslikud probleemid.

Otsib infot ja interpreteerib, kasutades eesti- kui ka voorkeelseid teabeallikaid.

Kasutab korrektselt loodusteaduslikku keelt ja oskab arusaadavalt vahendada loodusteaduslikke
probleeme iithiskonna liikmete vahel.

Loeb ning moistab teabe- ja tarbetekste ning ilukorjandust.

Kirjutab eri liiki tekste, kasutades kohaseid keelevahendeid ja sobivat stiili.

Moistab erinevatest infoallikatest péarinevaid tekste ja tolgendab neid.

Viljendab ennast selgelt ja asjakohaselt nii suuliselt kui ka kirjalikult.

Kasutab oskussonavara.

Viljendab ennast sonaliselt.

Loeb ja moistab teabe- ja tarbetekste.

Suhtumise tasand

Suudab ennast selgelt ja asjakohaselt véljendada erinevates suhtlusolukordades.
Vaartustab digekeelsust ning valjendusrikast keelt.

Suhtluspdadevus on tihedalt seotud elukestvas Oppes oleva votmepadevusega
,Emakeeleoskus” ja , Voorkeelteoskus”.

Emakeeleoskuse maaratlus:

Emakeeleoskus on suutlikkus viéljendada ja tolgendada kontseptsioone, motteid, tundeid,
fakte ja arvamusi nii suuliselt kui kirjalikult (kuulamis-, rdakimis-, lugemis- ja
kirjutamisoskus) ning suhelda keeleliselt kohasel viisil ja loovalt erinevates iihiskondlikes
ning kultuurilistes situatsioonides nii koolis, t66l, kodus kui vabal ajal.

Padevusega seotud olulised teadmised, oskused ja suhtumised

Suhtlusoskus tuleneb emakeele omandamisest, mis on seotud inimese kognitiivse oskusega
tolgendada maailma ja seostada end teistega. Emakeeleoskus eeldab teadmisi sonavarast,
funktsionaalsest grammatikast ja keele funktsioonidest. See kdtkeb ka verbaalse suhtluse
pohiliikide, mitmesuguste ilukirjanduslike ja tarbetekstide ning eri stiilide ja registrite
pohiomaduste tundmist ja moistmist, et keelekasutus ja suhtlusviis varieerub soltuvalt
olukorrast.
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Padevus eeldab jargmisi oskusi: suulise ja kirjaliku suhtlemise oskust mitmesugustes
suhtlussituatsioonides ja oskust oma suhtlusviisi jdlgida ning kohandada seda vastavalt
olukorra nouetele. Samuti eeldab emakeeleoskus suutlikkust eristada ja kasutada eri liiki
tekste, otsida, koguda ja toodelda teavet, kasutada abivahendeid ning oma suulisi ja
kirjalikke argumente veenvalt ja kontekstikohaselt sonastada ja véljendada.

Positiivne suhtumine emakeeleoskusesse katkeb soovi arendada kriitilist ja konstruktiivset
dialoogi, esteetilistest vaartustest lugupidamist ning soovi nende poole piitielda ja huvi
teistega suhtlemise vastu. See eeldab, et ollakse teadlikud keele mojust teistele ja vajadusest
moista ja kasutada keelt positiivselt ja sotsiaalselt vastutustundlikul viisil.

Voorkeelteoskuse maaratlus:

Voorkeelteoskus eeldab suuresti samasuguseid oskusi kui emakeeleoskus: see pohineb
suutlikkusel moista, viljendada ja tolgendada kontseptsioone, motteid, tundeid, fakte ja
arvamusi nii suuliselt kui kirjalikult (kuulamis-, rdadkimis-, lugemis- ja kirjutamisoskus)
mitmesugustes sotsiaalsetes ja kultuurilistes situatsioonides koolis, t66], kodus ja vabal ajal,
lahtudes inimese vajadustest ja soovidest. Samuti holmab voorkeelteoskus selliseid oskusi
nagu suhtluse vahendamine ja kultuuridevaheliste erinevuste moistmine. Inimese
keeleoskuse tase varieerub nelja osaoskuse (kuulamine, raakimine, lugemine ja kirjutamine)
ja raagitavate keelte vahel ning sOltub inimese sotsiaalsest ja kultuurilisest taustast,
keskkonnast ning vajadustest ja/voi huvidest.

Padevusega seotud olulised teadmised, oskused ja suhtumised

Voorkeelteoskus eeldab teadmisi sonavarast ja funktsionaalsest grammatikast ning verbaalse
suhtluse peamiste liikide ja registrite tundmist. Olulised on ka teadmised iihiskonnas
kehtivate konventsioonide, kultuuri ja keelte variatiivsuse kohta.

Vajalikud pohioskused holmavad suutlikkust moista konet, algatada, jatkata ja lopetada
vestlusi ning lugeda, madista ja luua tekste, lahtuvalt isiklikest vajadustest. Samuti on tahtis
kasutada otstarbekalt abivahendeid ning 6ppida keeli ka mitteformaalses kontekstis, mis on
osa elukestvast Oppest.

Positiivne suhtumine eeldab kultuurilisest mitmekesisusest lugupidamist ning huvi keelte ja
kultuuridevahelise suhtluse vastu.

Matemaatikapadevus on kujunenud, kui dpilane on tdendanud oma suutlikkust:
e kasutada matemaatikale omast keelt, siimboleid ning meetodeid erinevaid
tilesandeid lahendades koigis elu- ja tegevusvaldkondades.

Oppeainete kaudu matemaatikapadevuse kujunemine vdimaldab saavutada pdhikooli
16puks jargmise suutlikkuse:

Teadmise tasand

Tunneb matemaatilisi moisteid ja seoseid.
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Oskuse tasand

Arvutab voorkeeles ja suudab teha sisseoste voorkeeles.

Uurib ning esitab katse- vi vaatlusandmeid tabelitena ja arvjoonistena, analiiiisib neid, leiab
omavahelisi seoseid ning seob arvulisi néitajaid lahendatava probleemiga.

Koostab ja analiiiisib arvjooniseid, esitades eri objekte ja protsesse, neid vorreldes ning omavahel
seostades.

Ulesandeid lahendades kasutab matemaatikale omast keelt, siimboleid ning meetodeid kdigis elu- ja
tegevusvaldkondades.

Sonastab probleeme, arutleb lahendusteede {ile, pohjendab valikuid ja analiiiisib tulemusi.
Analiiiisib kunstikategooriaid (kompositsioon, struktuur, riitm jne.).

Vordleb ja liigitab erinevate nahtuste tunnuseid ning kasutab siimboleid.

Analiiiisib sporditehnilisi oskuseid.

Selgitab kehalise to6vdime naitajaid ja sporditulemuste diinaamikat.

Suhtumise tasand

On huvi matemaatika vastu, moistab matemaatika sotsiaalset, kultuurilist ja personaalset tdhendust.

Oppeainete kaudu matemaatikapadevuse kujunemine vdimaldab saavutada giimnaasiumi
16puks jargmise suutlikkuse:

Teadmise tasand

Tunneb siisteemselt matemaatilisi moisteid ja seoseid.

Oskuse tasand

Arvutab voorkeeles, nt sisseoste tehes.

Esitab katse- voi vaatlusandmeid tabelina ja arvjoonisena, analiiiisib neid, leiab seoseid ning seob
arvulisi nditajaid lahendatava probleemiga.

Analiiiisib mootmistulemusi (sh moStemaaramatust), esitades eri objekte ja protsesse neid vorreldes
ning omavahel seostades.

Analiiiisib erineval kujul esitatud statistilisi andmeid (graafikud, tabelid, diagrammid) ja teeb nende
pohjal jareldusi, kasutades matemaatilisi siimboleid ja meetodeid erinevate iilesannete lahendamisel,
nditeks ajaarvamine ja ressursside planeerimine, ja tulemsute tdesuse kontrollimine.

Leiab lahendusstrateegiaid ja rakendab, analiiiisib lahendusideid.

Analiitisib sporditehnilisi oskuseid.

Selgitab kehalise toovoimekuse naitajad ja sporditulemuste diinaamika, kasutades matemaatilist
keelt

Suhtumise tasand

On huvi matemaatika vastu, moistab matemaatika sotsiaalset, kultuurilist ja personaalset tdhendust
ning kasutab info- ja kommunikatsioonitehnoloogia voimalusi.

Matemaatikapadevus on tihedalt seotud elukestvas Oppes oleva votmepadevusega
~Matemaatikapadevus ja teadmised teaduse ja tehnoloogia alustest”.

A. Matemaatikapadevus on oskus arendada ja rakendada matemaatilist motlemist, et
lahendada mitmesuguseid igapdevaelus tekkivaid kiisimusi. Hea arvutamisoskuse
saavutamisel on rohuasetus protsessil ja tegevusel ning samuti teadmistel.
Matemaatikapdadevus holmab vdhemal voi suuremal maaral ka voimet ja soovi kasutada
matemaatilisi mottemeetodeid (loogikat ja ruumilist motlemist) ja esitusviise (valemid,
mudelid, skeemid, graafikud).
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B. Teaduslik padevus osutab voimele ja soovile rakendada loodusndhtuste selgitamiseks
kasutatavaid teadmisi ja meetodeid probleemide identifitseerimiseks ning toenditel
pohinevate jarelduste tegemiseks. Tehnoloogiapadevuse all mdistetakse nende teadmiste ja
meetodite rakendamist inimeste soovide voi vajaduste teenistusse. Teaduslik padevus ja
tehnoloogiapadevus eeldavad arusaamist inimtegevuse pohjustatud muutustest ja
tiksikisiku vastutusest.

Padevusega seotud olulised teadmised, oskused ja suhtumised

A. Matemaatikaalased vajalikud teadmised holmavad head numbrite, moodtesiisteemide,
struktuuride, pohitehete ja matemaatiliste esitusviiside tundmist, arusaamist
matemaatilistest terminitest ja moistetest ning kiisimustest, millele matemaatika voib aidata
vastuseid leida.

Vajalikud oskused on matemaatika poOhiprintsiipide ja -protsesside rakendamine
igapédevastes olukordades kodus ja t60l ning voime jargida ja hinnata argumentatsiooni.
Padevus eeldab suutlikkust moelda matemaatiliselt, moista matemaatilisi toendeid, suhelda
matemaatilises keeles ning kasutada sobivaid abivahendeid.

Positiivne suhtumine pohineb austusel toe vastu, soovil otsida pohjendusi ning hinnata
nende paikapidavust.

B. Teaduses ja tehnoloogias holmavad pohiteadmised looduse pohiprintsiipide, pohiliste
teaduslike moistete, pohimotete ja meetodite, tehnoloogia ja tehnoloogiliste toodete ja
protsesside tundmist ning teaduse ja tehnoloogia poolt loodusele avalduva moju mdistmist.
Seega peaksid konealused padevused aitama inimestel paremini mdista teaduslike teooriate,
rakenduste ja tehnoloogia arengut, selle piire ja sellega kaasnevaid ohtusid (seoses
otsustamisega, vaartustega, moraalsete kiisimustega, kultuuriga jne) ithiskonnas.
Pohioskused on voime kasutada tehnoloogilisi vahendeid ja seadmeid ning teaduslikke
andmeid teatava eesmargi saavutamiseks voi teatava toenditel pohineva otsuse voi jarelduse
tegemiseks. Tdhtis on ka oskus tunda dra teadusliku uurimuse pohiomadused ning
suutlikkus tehtud jareldusi ning nendeni viinud mottekdiku kirjeldada.

Padevust iseloomustav suhtumine pohineb kriitikameelel ja uudishimul, huvitumisel
eetilistest kiisimustest ning turvalisuse ja jatkusuutlikkuse tahtsakspidamisel, eelkoige
nendes kiisimustes, mis kasitlevad teaduslikku ja tehnoloogilist arengut inimese enda, tema
pere, kogukonna ja globaalsest seisukohast.

Matemaatikapadevus on tihedalt seotud elukestvas Oppes oleva votmepadevusega
,Infotehnoloogiline padevus”.

Infotehnoloogiline péadevus seisneb suutlikkuses kasutada oskuslikult ja kriitiliselt
infoithiskonna tehnoloogiat nii t66, meelelahutuse kui suhtlemise eesmargil. See pohineb
peamistel IKT-alastel oskustel: arvutite kasutamine info saamiseks, hindamiseks,
salvestamiseks, loomiseks, esitamiseks ja vahetamiseks ning koostoovorkudes osalemine
Interneti teel.

Padevusega seotud olulised teadmised, oskused ja suhtumised:

Infotehnoloogiline padevus eeldab head arusaamist ja teadmisi infotehnoloogia olemusest,
rollist ja infotehnoloogilistest voimalustest igapdevastes situatsioonides nii isiklikel ja
meelelahutuslikel kui todalastel eesmarkidel. See holmab peamisi arvutirakendusi, nagu
teksti- ja tabeltootlus, andmebaasid, info salvestamine ja haldamine, Interneti voimaluste ja
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potentsiaalsete ohtude tundmist, elektroonilist suhtlemist (e-post, vorgusuhtlus) todalastel ja
meelelahutuslikel eesmarkidel, teabe jagamiseks, koostoovorkude loomiseks, oppimiseks ja
teadustegevuseks. Oluline on ka mdista, kuidas infotehnoloogia toetab loomingulisust ja
uuendustegevust, suhtuda kriitiliselt saadaoleva teabe paikapidavusse ja usaldusvaarsusesse
ning olla teadlik infotehnoloogia interaktiivse kasutuse diguslikest ja eetilistest pdhimotetest.
Olulised oskused on: oskus leida, koguda ja toddelda infot ning kasutada seda kriitiliselt ja
stistemaatiliselt, eraldades linke kasutades olulist ebaolulisest ja reaalset virtuaalsest. Tuleb
osata rakendada sobivaid abivahendeid keeruka teabe loomiseks, esitamiseks ning
moistmiseks ning leida ja kasutada internetipohiseid otsingusiisteeme ja muid teenuseid.
Tahtis on ka oskus kasutada infotehnoloogiat kriitilise motlemise, loomingulise ja
uuendustegevuse toetuseks.

Infotehnoloogia kasutamine nouab kriitilist ja 1dbimoeldud suhtumist saadaolevasse teabesse
ning vastutustundlikkust interaktiivse meedia kasutamisel. Padevust aitab arendada ka huvi
osaleda vorkudes ja tihendustes kultuurilistel, sotsiaalsetel ja/v6i ametialastel eesmarkidel.

Ettevotlikkuspadevus on kujunenud, kui opilane on tdendanud oma suutlikkust:
¢ ideid luua ja neid ellu viia, kasutades omandatud teadmisi ja oskusi erinevates elu- ja
tegevusvaldkondades;
e naha probleeme ja neis peituvaid voimalusi;
e seada eesmairke ja neid ellu viia;
e korraldada tihistegevusi, ndidata initsiatiivi ja vastutada tulemuste eest;
e reageerida paindlikult muutustele ning votta arukaid riske.

Oppeainete kaudu ettevtlikkuspadevuse kujunemine vdimaldab saavutada pdhikooli
16puks jargmise suutlikkuse:

Teadmise tasand

Omab iilevaadet loodusteadustega seotud elukutsetest ning vastava valdkonnaga tegelevatest
teadusasutustest ja ettevotetest.
Tunneb kunstivaldkonnaga seotud elukutseid ning institutsioone.

Oskuse tasand

Meedia- ja kirjandustekstidest kui ka opilase igapdevaelust lahtuvate eakohaste probleemide
arutamine, seisukohavott ja lahenduste otsimine, sh loovtoos.

Osaleb projektides, mis eeldavad omaalgatust ja aktiivsust ning keele- ja kirjandusteadmiste
rakendamist ning tdiendamist eri allikatest.

Viib ellu oma ideid ja eesmérke ning loob eeldused koostdoks teiste sama voorkeelt valdavate ea- ja
mottekaaslastega.

Analiiiisib vaadeldavate objektide omadusi: uurib objektide iihiseid omadusi, mille alusel sonastab
hiipoteesi ning otsib ideid hiipoteesi kehtivuse pohjendamiseks.

Oskab naha ja sonastada probleeme, genereerida ideid ning kontrollida nende headust.

Uurib objekti erinevate parameetrite pohjustatud muutusi, hindab oma riske ja toimib arukalt.
Leiab iihele iilesandele erinevaid lahendusteid, métleb paindlikult ning genereerib ideid.

Arutleb loodusainete rakendusteaduslikel teemadel, kus ilmnevad abstraktsete teadusfaktide ja —
teooriate igapdevaelulised valjundid.

Planeerib siisteemselt katseid ja vaatlusi ning analiiiisib tulemusi.

Lahendab keskkonnaga seotud dilemmasid ja teeb padevaid otsuseid, mis lisaks teaduslikele
seisukohtadele arvestavad sotsiaalseid aspekte.

Néeb probleeme ja neis peituvaid voimalusi.
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Piistitab eesmarke, genereerib ideid ning teostab neid.

Ideede teostamiseks valib sobivaid ja loovaid meetodeid, mis toetuvad olukorra, enda suutlikkuse ja
ressursside adekvaatsele analiiiisile ja tegevuse tagajargede prognoosile ning on kooskdlas
eesmarkidega.

Katsetab ideede véaljendamist ja esitlemist erineval moel.

Valib leidlikult sobivaid meetodeid ning rohutab oma tugevaid kiilgi.

Planeerib oma tegevust, votab vastutust toode 1opuni viimise ja tulemuste eest.

Valmistab toode ideest kuni eseme valmimiseni.

Viib ideid ellu mitmesuguste ettevotlusmudelite (iiksikisiku tasandil toote disaini loomine,
valmistamine ja miiiik; meeskonnatoona nditeks ajutise kohviku rajamine koolis, mingi toote
kavandamine ning selle valmistamise organiseerimine klassis) kaudu.

Néeb probleeme ja leiab lahendusi.

Seab eesmarke, genereerib ideid ning leiab sobivaid vahendeid ja meetodeid nende teostamiseks.
Analiiiisib oma kehaliste voimete ja liigutusoskuste taset, kavandab tegevusi ning tegutseb
sihipdraselt tervise tugevdamise ja toovoime parandamise nimel.

On toimetulekuoskus ja riskeerimisjulgus.

Suhtumise tasand

On kujunenud vastutustunne.

On enesekindel ja julge.

On initsiatiivikas ja votab vastutust.

Teeb eesmarkide saavutamiseks koostdod.

Viib tegevused 16puni, reageerib paindlikult muutustele, votab arukaid riske ning tuleb toime
ebakindlusega.

Vaartustab uuenduslikke ja loovaid lahendusi.

Avatud loomingulistele ideedele ja originaalsetele vaatenurkadele.

Oppeainete kaudu ettevotlikkuspadevuse kujunemine vdimaldab saavutada giimnaasiumi
16puks jargmise suutlikkuse:

Teadmise tasand

Teadvustab erinevates elukutsetes loodusteaduslike teadmiste olulisust.
On teadlik demokraatliku ithiskonna poliitilisest ja majanduslikust toimimisest.

Oskuse tasand

On enesekindel ja julge.

Tuleb toime vodrkeelses keskkonnas.

Teostab oma ideid ja eesmarke.

Teeb koost60d teiste sama voorkeelt valdavate ea- ja mottekaaslastega.

Analiiiisib vaadeldavate objektide omadusi: uurib objektide {ihiseid omadusi, selle alusel sonastab
hiipoteesi ja otsib ideid selle kehtivuse pohjendamiseks.

Néeb ja sonastab probleeme, genereerib ideid ning kontrollib nende headust.

Uurib objektide muutusi, mille on pohjustanud erinevad parameetrid, hindab riske ning otsib
optimaalseid lahendusi tdendosusteooria ja funktsioonidega (eeskaitt selle ekstreemumiga) seotud
iilesannete lahendamise kaudu.

Leiab iihele iilesandele erinevaid lahendusideid.

Lahendab eluliste andmetega iilesandeid.

Osaleb pikemates projekttoddes.

Kaésitleb asju probleemipdhiselt.

On osalenud korgema taseme motlemisoskusi ndudvates dpitegevustes.

Kirjutab kriitilisi esseid ja analiiiisib kriitilisi esseid.

Planeerib ja reflekteerib dppetegevust.

Lahendab sotsiaalteaduslikke probleeme ning langetab otsuseid.
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Naeb probleeme ja neis peituvaid voimalusi, seab eesmérke, genereerib ideid ja teostab neid.

Valib sobivaid ja loovaid meetodeid, et teostada ideid, mis toetuvad olukorra, enda suutlikkuse ning
ressursside adekvaatsele analiiiisile ja tegevuse tagajargede prognoosile ning on kooskdlas
eesmarkidega.

Genereerib ideid, hindab olemasolevaid ressursse, piistitab eesmarke ning kavandab tegevused ja
viib need 16pule.

On initsiatiivikas ja panustab rithmatddsse ning vastutab oma valikute, otsustuste ja endale voetud
kohustuste eest.

Néeb probleeme ja leiab neile lahendusi.

Piistitab eesmarke, genereerib ideid ning sobivaid vahendeid ning meetodeid kasutades leiab
teostusviise.

Analiiiisib oma tervislikku seisukorda ja toovoimet, kavandab ja realiseerib tegevusi tervise
tugevdamiseks ja to6voime parandamiseks.

Arukaid riske vottes tuleb toime.

Suhtumise tasand

Moétlemine on paindlik ja genereerib ideid.

On motlemis- ja algatusvoimeline isik, kes laheneb loovalt ning paindlikult elus ettetulevatele
probleemidele (muutuv t66jouturg, majanduskriisid jms).

Vaotab vastutuse dppimise eest enda peale.

On tunnetanud kogemuse kaudu aktiivseks ja informeeritud kodanikuks olemise eeliseid.
On initsiatiivikas ja votab vastutust.

Teeb koost6od eesmérkide teostamiseks.

Viib tegevused 16puni.

Reageerib paindlikult muutustele.

Votab arukaid riske ning tuleb toime ebakindlusega.

Ettevotlikkuspddevus on tihedalt seotud elukestvas Oppes oleva votmepadevusega
,Algatusvoime ja ettevotlikkus”.

Algatusvoime ja ettevotlikkus viitab inimese voimele motteid tegudeks muuta. See eeldab
loomingulisust, uuendusmeelsust ja riskivalmidust, samuti oskust kavandada ja labi viia
oma eesmadrkide saavutamist voimaldavaid projekte. See pddevus ei tule iiksikisikutele
kasuks mitte iiksnes koduses ja iithiskondlikus igapdevaelus, vaid ka tookohal, aitab neil
moista oma to0 konteksti ja kasutada dra voimalusi ning on aluseks konkreetsematele
oskustele ja teadmistele, mida vajavad sotsiaalse voi dritegevusega alustajad voi sellele kaasa
aitajad. See peaks sisaldama eetiliste vaartuste teadvustamist ja edendama head
juhtimistava.

Padevusega seotud olulised teadmised, oskused ja suhtumised:

Vajalikud teadmised holmavad voimet teha kindlaks olemasolevad voimalused isiklikus
elus, kutsealal ja &ritegevuses, sealhulgas tildisemat arusaamist elu- ja tookeskkonnast:
teadmised majanduse toimimisest ja todandja vOi organisatsiooni voimalustest ja
probleemidest. Samuti tuleb moista ettevotete eetilist rolli ja seda, kuidas ettevotted saavad
nditeks Oiglase kaubanduse voOi sotsiaalse aktiivsuse kaudu aidata kaasa iihiskonna
positiivsele arengule.

Vajalikud oskused on aktiivne projektijuhtimine (muuseas kaasa arvatud voime kavandada,
organiseerida, juhtida, delegeerida, analiitisida, suhelda, kontrollida, hinnata ja tulemusi
registreerida), tohus esindamine ja labirddakimiste pidamine ning oskus tootada nii tiksikult
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kui toorithma liikmena. Vaga oluline on voime modista oma tugevaid ja norku kiilgi ning
hinnata ja votta digustatud riske.

Ettevotlikku suhtumist iseloomustab algatusvoime, aktiivsus, iseseisvus ja uuendusmeelsus
isiklikus, t60- ja tihiskondlikus elus. Samuti eeldab see motiveeritust ja tahtekindlust nii
isiklike kui tihiste, kaasa arvatud tooalaste eesmarkide saavutamiseks.

Rohuasetused koolitootajate tegevustes, mis on suunatud iildpadevuste kujundamisele

Vaartuspadevuse kujundamisel keskendutakse jairgmistele aspektidele:

Alusvaartused on igapdevaselt koigile kattesaadavad, neid jdrgitakse tegevuste
kavandamisel ning erinevaid toovorme kasutades arutatakse opilastega alusvaartuste
ile.

Opetajad arutavad tundides opilastele eakohaselt péevakajalisi siindmusi véi
ithiskonnas ja maailmas esiplaanil olevaid aktuaalseid kiisimusi. Arutelusid labi viies
Opetaja kasitleb mingi stindmuse, ndhtuse vOi seisukoha erinevaid tahke,
demonstreerides teatud motteviisi: igal nahtusel on mitu pohjendust, igal stindmusel
on viahemalt mitu tolgendust, igal seisukohal on vahemalt iiks vastandseisukoht.
Koolis keskendutakse teiste loomingu vaartustamisele eelkodige Opilaste suutlikkuse
kujundamise kaudu viltida plagiaati kirjalike toode koostamisel. Korrektse
viitamissiisteemi kasutamist kirjalikes toodes jalgivad koik Opetajad alates juba
esimesest kooliastmest.

Koolis kujundatakse oOpilaste ilumeelt iihelt poolt koolis valitseva esteetilise
oppekeskkonna kaudu. Teisalt jargitakse pohimotet: eitatavad kirjalikud t66d peavad
alati olema korrektselt ja esteetiliselt vormistatud.

Sotsiaalse padevuse kujundamisel keskendutakse jargmistele aspektidele:

Vastutustunde kujundamine toimub koolis eelkdige kokkulepete sOlmimise ja
kokkulepetest kinnipidamise jalgimise teel. Kokkulepete saavutamine tahendab
osapoolte drakuulamist ja teineteisega arvestamist (selle moistmist, kas kokkulepet
on voimalik tdita) ning koigi osapoolte kokkuleppega noustumist. Oluline roll on
selle juures Opetajatel asjakohases suhtlemises ja kannatlikkusel asju labi radkida ning
jarjekindluses kokkulepetest kinnipidamist jdlgida.

Demokraatliku motteviisi kujundamine Opilastes toimub igapdevase Oppe- ja
kasvatusprotsessi korralduse kaudu. Oppeprotsessi kavandamine on avalik, st
opilased peavad veerandi voi kursuse alguses teadma, mida Opitakse, millised on
oodatavad oOpitulemused, kuidas toimub hindamine ning millised on
hindamiskriteeriumid. Koik muutused Oppeprotsessi kdigus arutatakse Opilastega
labi. Valistatud on ootamatud kokkuvotvad hindamised.

Opilasi kasitletakse dppeprotsessis partneritena, dpetajad votavad kursuse, veerandi,
Oppeteema lopus neilt tagasisidet Oppeprotsessi ldbiviimise kohta.

Kehtestatud reeglite jargmisel nditavad dpetajad dpilastele ise eeskuju. Opilastelt ei
nouta reeglite tditmist, mida Opetaja ise ei tdida. Naiteks, kuna Opilastelt noutakse
tapsust tundi tulekul, siis tundi ei hiline ka opetajad.

Eraldi tdhelepanu pooratakse koikides Oppeainetes Opilaste koostddoskuste
arendamisel meeskonnas tootamisel. Kui Opetaja on planeerinud dppemeetodina
kasutada rithmat6dd, siis peale selle labiviimist jargneb peale rithmatoo tulemuste
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arutelu ka arutelu rithma kui meeskonna toimimise teemal ning tehakse jareldused
edaspidiseks.

Enesemadaratluspadevuse kujundamisel keskendutakse jargmistele aspektidele:

Koikides Oppeainetes Kkasutatakse kujundava hindamise raames Opilaste
enesehindamist, mille kdigus Opilased Opivad madratlema enda tugevaid ja norku
kiilgi ning kavandama parendustegevusi.

Opilastega labiviidavad arenguvestlused pdhinevad &pilaste eneseanaliiiisil, mille
aluseks on dpimapp. Opimapp dppimise paevikuna sisaldab nii Sppetdid kui ka
toode analiiiisi ja tagasisidet Opetajalt ja kaasopilastelt.

Koikide opilaste poolt koostatud kirjalikud t66d peavad sisaldama kirjalikku
tagasisidet soorituse tugevuste ja norkuste kohta. Tagasisidet voib saada eelnevalt
teadaolevate kindlate kriteeriumide pohjal Opetajalt, kaaslastelt voi ka eneseanaliitisi
korras.

Opipadevuse kujundamisel keskendutakse jargmistele aspektidele:

Koikides Oppeainetes keskendutakse iihe olulisema Opipddevuse komponendi,
funktsionaalse lugemisoskuse arendamisele. Eelkdige kujundatakse opilastel oskusi
leida informatsiooni teatmeteostest ja Internetist. Opikuid késitletakse koolis iihe
teatmeteose liigina. Jargitakse pohimotet, et opitulemuste saavutatuse kontrollimisel
voivad Opilased, soltuvalt Opitulemusest, kasutada vajalikke abimaterjale voi
vahendeid.

Opiraskuste esinemisel koostatakse esmase Opiabimeetmena &pilase ja Opetaja
koostoos oOpilasele kirjalik individuaalne arenguplaan raskustest {ilesaamiseks.
Individuaalne arenguplaan on Opilase ja Opetaja vabatahtlik kokkulepe ja on
suunatud Opetaja konsultatsiooniaja tulemuslikumaks drakasutamiseks.

Suhtluspdadevuse kujundamisel keskendutakse jargmistele aspektidele:

Koikides  klassiruumides ja  Oppetundides on  voimalik  kasutada
digekeelsussdnaraamatuid ja vodrsdnade leksikoni. Opetajad suunavad &pilasi neid
jarjekindlat kasutama.

Eraldi tdhelepanu pooratakse Opilaste esinemisalase padevuse kujunemisele.
Jargitakse kahte peamist printsiipi: esinemine klassi ees on Opilasele vabatahtlik ja
Opilane peab saama enne esinemist Opetajapoolset juhendamist ning peale esinemist
personaalset tagasisidet. See, kas Opilased on valmis vabatahtlikult klassi ees
esinema, soltub eelkoige sellest, millise vaimse ja sotsiaalse oppekeskkonna Opetaja
on suutnud luua. Opilasi ei tohi panna vastu nende tahtmist esinemissituatsiooni,
vaid neid tuleb juhendada ja toetada nii, et nad on valmis ise esinema.

Opilastel kujundatakse oskused anda kaasdpilastele konstruktiivset kirjalikku ja
suulist tagasisidet. Tagasiside andmine toimub Opetaja juhendamisel, mille kaigus
jargitakse konstruktiivse tagasiside andmise reegleid.

Matemaatikapadevuse kujundamisel keskendutakse jargmistele aspektidele:

Koikides ainetes pooratakse tdahelepanu matemaatiliste esitusviiside (nditeks
diagrammid) kasutamisele oma aines. Eraldi pooravad koik Opetajad tdhelepanu oma
ainest ja Opilaste vanusest tulenevalt statistiliste andmetdotluse erinevatele
meetoditele.
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o Koikides ainetes pooratakse tdahelepanu Oppeaines sisemiste seoste nagemisele ja
esiletoomisele. Selleks kasutavad dpetajad Moistekaardi meetodit.

Ettevotlikkuspadevuse kujundamisel keskendutakse jargmistele aspektidele:

e Tundides kasutatakse kogemusOppel pohinevaid aktiivoppe meetodeid, mis
voimaldavad simuleeritud olukordades ennast proovile panna ja opitud teadmisi ja
oskusi rakendada.

o Oppeprotsessis kavandatakse {ihe aine piires, kui ka Oppeainete vahelisi
projektipohiseid Oppemeetodeid, kus Opilased peavad meeskonnana saavutama
tulemused.

e Tunnivilised tiritused kavandatakse projektipohisena, kuhu kaastakse dpilased ning
jargitakse koiki projektijuhtimise reegleid.

Lisaks {iildpadevustele on ,Pohikooli riiklikus oppekavas” § 7, § 9 ja § 11 ning
,Glmnaasiumi riiklikus oppekavas” § 5 sdtestatud padevused kooliastmeti. Padevused,
mille kujunemine toimub valdkonnapéddevuste kujunemise ja ldbivate teemade kaudu on
kirjeldatud jargnevalt.

Esimese kooliastme 16pus opilane:

1) peab lugu oma perekonnast, klassist ja koolist; on viisakas, tdidab lubadusi; teab, et kedagi
ei tohi naeruvadristada, kiusata ega narrida; oskab kaaslast kuulata, teda tunnustada;

2) tahab oppida, tunneb r6omu teadasaamisest ja oskamisest, oskab oppida iiksi ning koos
teistega, paaris ja rithmas, oskab jaotada aega Oppimise, harrastustegevuse, koduste
kohustuste ning puhkamise vahel;

3) teab oma rahvuslikku kuuluvust ning suhtub oma rahvusesse lugupidavalt;

4) oskab end hailestada iilesandega toimetulemisele ning oma tegevusi iilesannet tdites
motestada; oskab koostada paevakava ja seda jargida;

5) suudab tekstidest leida ja moista seal sisalduvat teavet (sealhulgas andmeid, termineid,
tegelasi, tegevusi, stindmusi ning nende aega ja kohta) ning seda suuliselt ja kirjalikult
esitada;

6) moistab ja kasutab Opitavas voorkeeles igapdevaseid draopitud véljendeid ja lihtsamaid
fraase;

7) arvutab ning oskab kasutada mootmiseks sobivaid abivahendeid ja mootiithikuid
erinevates eluvaldkondades eakohaseid tilesandeid lahendades;

8) kaitub loodust hoidvalt;

9) oskab sihipéaraselt vaadelda, erinevusi ja sarnasusi margata ning kirjeldada; oskab esemeid
ja ndhtusi vorrelda, iihe-kahe tunnuse alusel riihmitada ning lihtsat plaani, tabelit,
diagrammi ja kaarti lugeda;

10) oskab kasutada lihtsamaid arvutiprogramme ning kodus ja koolis kasutatavaid tehnilisi
seadmeid;

11) austab oma kodupaika, kodumaad ja Eesti riiki, tunneb selle siimboleid ning tdidab
nendega seostuvaid kditumisreegleid;

12) oskab ilu margata ja hinnata; hindab loovust ning tunneb r6dmu liikumisest, loovast
enesevaljendusest ja tegevusest;

13) hoiab puhtust ja korda, hoolitseb oma valimuse ja tervise eest ning tahab olla terve;

14) oskab ohtlikke olukordi valtida ja ohuolukorras abi kutsuda, oskab ohutult liigelda;
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15) teab, kelle poole erinevate probleemidega podrduda, ning on valmis seda tegema.

Teise kooliastme 16pus opilane:

1) hindab harmoonilisi inimsuhteid, mdistab oma rolli pereliikmena, sobrana, kaaslasena ja
opilasena; peab kinni kokkulepetest, on usaldusvdarne ning vastutab oma tegude eest;

2) oskab keskenduda oppeiilesannete taitmisele, oskab suunamise abil kasutada eakohaseid
opivotteid (sealhulgas paaris- ja rithmatoovotteid) olenevalt Sppetilesande isedrasustest;

3) vadrtustab oma rahvust ja kultuuri teiste rahvuste ning kultuuride seas, suhtub
inimestesse eelarvamusteta, tunnustab inimeste, vaadete ja olukordade erinevusi ning
moistab kompromisside vajalikkust;

4) oskab oma tegevust kavandada ja hinnata ning tulemuse saavutamiseks vajalikke tegevusi
valida ja rakendada, oma eksimusi ndha ja tunnistada ning oma tegevust korrigeerida;

5) oskab oma arvamust véljendada, pohjendada ja kaitsta, teab oma tugevaid ja norku kiilgi
ning piitiab selgusele jouda oma huvides;

6) oskab motestatult kuulata ja lugeda eakohaseid tekste, luua eakohasel tasemel keeleliselt
korrektseid ning suhtlussituatsioonile vastavaid suulisi ja kirjalikke tekste ning moista
suulist konet;

7) tuleb vahemalt tihes voorkeeles toime igapédevastes suhtlusolukordades, mis nouavad
otsest ja lihtsat infovahetust tuttavatel rutiinsetel teemadel;

8) on kindlalt omandanud arvutus- ja mootmisoskuse ning tunneb ja oskab juhendamise abil
kasutada loogikareegleid iilesannete lahendamisel erinevates eluvaldkondades;

9) vadrtustab saastvat eluviisi, oskab esitada loodusteaduslikke kiisimusi ja hankida
loodusteaduslikku teavet, oskab looduses kdituda, huvitub loodusest ja looduse uurimisest;
10) oskab kasutada arvutit ja internetti suhtlusvahendina ning oskab arvutiga vormistada
tekste;

11) oskab leida vastuseid oma kiisimustele, hankida erinevatest allikatest vajalikku teavet,
seda tolgendada, kasutada ja edastada; oskab teha vahet faktil ja arvamusel;

12) tunnetab end oma riigi kodanikuna ning jargib tihiselu norme;

13) vadrtustab kunstiloomingut ning suudab end kunstivahendite abil viljendada;

14) vaartustab tervislikke eluviise, on teadlik tervist kahjustavatest teguritest ja
soltuvusainete ohtlikkusest;

15) on leidnud endale sobiva harrastuse ning omab iildist ettekujutust to6maailmast.

Kolmanda kooliastme 16pus dpilane:

1) tunneb tldtunnustatud vaartusi ja kolbluspohimotteid, jargib neid, ei jaa tikskoikseks, kui
neid eiratakse, ning sekkub vajaduse korral oma voimaluste piires;

2) tunneb ja austab oma keelt ja kultuuri ning aitab kaasa eesti keele ja kultuuri sailimisele ja
arengule. Omab ettekujutust ja teadmisi maailma eri rahvaste kultuuridest, suhtub teistest
rahvustest inimestesse eelarvamustevabalt ja lugupidavalt;

3) on teadmishimuline, oskab oppida ja leida edasioppimisvoimalusi, kasutades vajaduse
korral asjakohast nou;

4) on ettevotlik, usub iseendasse, kujundab oma ideaale, seab endale eesmarke ja tegutseb
nende nimel, juhib ja korrigeerib oma kaitumist ning votab endale vastutuse oma tegude
eest;

5) suudab end olukorda ja suhtluspartnereid arvestades kones ja kirjas selgelt ja asjakohaselt
véaljendada, moista ja tolgendada erinevaid tekste, tunneb ja jargib digekirjareegleid;
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6) valdab vahemalt iiht voorkeelt tasemel, mis voimaldab igapdevastes olukordades suhelda
kirjalikult ja suuliselt ning lugeda ja moista eakohaseid voorkeelseid tekste;

7) suudab lahendada igapdevaelu erinevates valdkondades tekkivaid kiisimusi, mis nouavad
matemaatiliste mottemeetodite (loogika ja ruumilise motlemise) ning esitusviiside (valemite,
mudelite, skeemide, graafikute) kasutamist;

8) moistab inimese ja keskkonna seoseid, suhtub vastutustundlikult elukeskkonda ning elab
ja tegutseb loodust ja keskkonda saastes;

9) oskab esitada loodusteaduslikke kiisimusi, nende {ile arutleda, esitada teaduslikke
seisukohti ja teha toendusmaterjali pohjal jareldusi;

10) suudab tehnikamaailmas toime tulla ning tehnikat eesmargiparaselt ja voimalikult riskita
kasutada;

11) on aktiivne ja vastutustundlik kodanik, kes on huvitatud oma kooli, kodukoha ja riigi
demokraatlikust arengust;

12) suudab viljendada ennast loominguliselt, peab lugu kunstist ja kultuuriparandist;

13) vaartustab ja jargib tervislikku eluviisi ning on fiiiisiliselt aktiivne;

14) motleb siisteemselt, loovalt ja kriitiliselt, on avatud enesearendamisele.

Giimnaasiumi lopetades dpilane:

1) kaitub eetiliselt, jargib tildtunnustatud vaartusi ja kolbluspohimaotteid;

2) vastutab oma valikute, otsustuste ja endale voetud kohustuste eest, austab teiste inimeste
ja iseenda vabadust, on suverdanne isiksus;

3) kasutab erinevaid Opistrateegiaid, oskab koostada uurimistddd ja seda esitleda, oskab olla
meeskonna liige ja panustada iihiste eesmarkide saavutamisse;

4) aitab teadlikult kaasa eesti rahvuse, keele, kultuuri ja Eesti riigi siilimisele ja arengule,
moistab eesti kultuuri Euroopa ja teiste rahvaste kultuuri kontekstis; moistab, vaartustab ja
austab oma ja teiste rahvaste kultuuritraditsioone;

5) suudab hinnata oma taotlusi, arvestades oma vdimeid ning voimalusi, oskab ette ndha
voimalikku edu ja ebaedu, on teadlik erinevatest toovaldkondadest, tooturu suundumustest;
oskab hankida teavet edasiOppimise ja tooleidmise voOimaluste kohta, kavandab oma
karjaari;

6) kasutab korrektset ja valjendusrikast keelt, oskab argumenteeritult vaidelda;

7) motleb kriitiliselt ja loovalt, arendab ning hindab oma ja teiste ideid, pohjendab oma
valikuid ning seisukohti;

8) valdab vahemalt kahte voorkeelt iseseisva keelekasutaja tasemel;

9) kasutab matemaatilisi teadmisi ja meetodeid erinevates eluvaldkondades;

10) omab véljakujunenud loodusteaduslikku maailmapilti ning moistab niiiidisaegse
loodusteaduse olemust, teab globaalprobleeme, votab kaasvastutuse nende lahendamise
eest, vaartustab ja jargib jatkusuutliku arengu pohimotteid;

11) kasutab niilidisaegset tehnoloogiat eesmargipdraselt ja vastutustundega, hindab
tehnoloogiliste rakenduste moju igapdevaelule, omab kaalutletud seisukohti tehnoloogia
arengu ja selle kasutamisega seotud kiisimustes;

12) on kujundanud oma aktiivse kodanikupositsiooni, tunnetab end dialoogivoimelise
tthiskonnaliikmena Eesti, Euroopa ja globaalses kontekstis, oskab konflikte valtida ja
lahendada, kaitub tolerantselt;

13) hindab heatasemelist kunsti, oskab oma loomingus kasitseda to6vahendeid ning
kasutada tehnikaid ja materjale;

14) elab tervislikult, oskab hoida ja vajaduse korral taastada oma vaimset ja fiiiisilist vormi.
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4. Oppe- ja kasvatuspdhimotted pohikoolis ja giimnaasiumis

4.1. Oppe korraldamisel 1dhtub kool pShiméttest, mille kohaselt dpilase liikumisel klassist
klassi, iihelt kooliastmelt teisele ei ole kooli oppekavast lahtuvaid takistusi.

4.2. Koolis ja valjaspool kooli toimuva oppe ja kasvatuse korraldamisel ladhtub kool riiklikes
oppekavades ja teistes digusaktides oppekeskkonnale sdtestatud nouetest.

4.3. Pohikoolis on Oppekava ldabimiseks arvestatud iiheksa aastat ja giimnaasiumis kolm
aastat.

4.4. Opilase vdi piiratud teovdimega opilase puhul vanema ja direktori voi direktori
volitatud pedagoogi kokkuleppel voib kool arvestada kooli oppekava valist oppimist voi
tegevust, sealhulgas Opinguid mones teises {iildhariduskoolis koolis Opetatava osana,
tingimusel et see voimaldab Opilasel saavutada kooli voi individuaalse Oppekavaga
maaratletud opitulemusi.

4.5. Kooli dppekava alusel toimuvas Oppes osalemine toimub ilma Opilaste voi vanemate
poolse kaasrahastamiseta.

4.6. Oppe ja kasvatuse rdhuasetused I kooliastmes
4.6.1. Esimeses klassis on Opetuse ja kasvatuse pohitaotluseks oOpilaste kohanemine
koolieluga, turvatunde ja eduelamuste kogemine ning valmisoleku kujunemine edasiseks
edukaks oppetddks. Opilaste koolivalmidus ja vdimed on erinevad, seetdttu
diferentseeritakse oppetiilesandeid ja nende tditmiseks kuluvat aega. Esimeses kooliastmes
keskendutakse:
e Kkolbeliste toekspidamiste ning heade kditumistavade tundmadppimisele ja
jargimisele;
e positiivse suhtumise kujunemisele koolis kdimisesse ja Oppimisesse;
e Opiharjumuse ja -oskuste kujundamisele ning piisivuse, iseseisvuse ja eesmargistatud
t00 oskuste ning valikute tegemise oskuste arendamisele;
e enesevaljendusoskuse ja -julguse kujunemisele;
e pohiliste suhtlemis- ja koostoooskuste omandamisele, sealhulgas tiksteist toetavate ja
vadrtustavate suhete kujunemisele Opilaste vahel;
e Opiraskuste dratundmisele ning tugisiisteemide ja dpiabi pakkumisele.
4.6.2. Opetaja olulisim {ilesanne on toetada iga dpilase eneseusku ja dpimotivatsiooni.
4.6.3. Oppetdd korraldamise alus vdib esimeses kooliastmes olla iilddpetuslik tooviis.
Soltuvalt Opilaste ettevalmistusest voib kasutada ka ainedpetuslikku tooviisi voi iild- ja
ainedppe kombineeritud varianti.

4.7. Oppe ja kasvatuse rdhuasetused II kooliastmes
4.7.1. Teises kooliastmes on Opetuse ja kasvatuse pohitaotluseks vastutustundlike ja
iseseisvate oOpilaste kujunemine. Oppetdds on oluline &ratada ja sdilitada dpilaste huvi
oppekavaga holmatud teadmis- ja tegevusvaldkondade vastu. Teises kooliastmes
keskendutakse:
e Opimotivatsiooni hoidmisele ja tOstmisele, seostades Opitut praktikaga ning
voimaldades Opilastel teha valikuid, langetada otsuseid ja oma otsuste eest vastutada;
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e huvitegevusvoimaluste pakkumisele;

e Opilaste erivoimete ja huvide dratundmisele ning arendamisele;

e Opiraskustega Opilastele tugisiisteemide ja Opiabi pakkumisele.
4.7.2. Opetuses rakendatakse mitmekesiseid tooviise ja iilesandeid, mis vdimaldavad
murdeikka joudvatel Opilastel teha iseseisvaid valikuid ja seostada Opitut praktilise eluga
ning aitavad toime tulla opilaste individuaalselt erineva arenguga, nende muutuvate suhete
ja tegutsemisega uutes rollides.

4.8. Oppe ja kasvatuse rdhuasetused III kooliastmes
Kolmandas kooliastmes on Oppe ja kasvatuse pohitaotlus aidata Opilastel kujuneda
vastutustundlikeks iihiskonnaliikmeteks, kes igapdevaelus iseseisvalt toime tulevad ning
suudavad oma huvidele ja vOimetele vastavat Opiteed valida. Kolmandas kooliastmes
keskendutakse:
e Opimotivatsiooni hoidmisele;
e Oppesisu ja omandatavate oskuste seostamisele igapdevaeluga ning nende
rakendatavuse tutvustamisele tulevases tooelus ja jaitkuopingutes;
e erinevate Opistrateegiate teadvustatud kasutamisele ning enesekontrollimise oskuse
arendamisele;
e pikemaajaliste  Oppeiilesannete  (sealhulgas  uurimuslike  Oppeiilesannete)
planeerimisele, eesmarkide piistitamisele ja oma tulemuste hindamisele;
e Opilaste erivdoimete ja huvide arendamisele;
e Opilaste toetamisele nende edasiste dpingute ja kutsevalikute tegemisel.

49. DPohikoolis ja glimnaasiumis Oppetegevust kavandades lahtuvad Opetajad
tildpadevustest, oppeaine eesmarkidest, Oppesisust ja oodatavatest Opitulemustest ning
,Pohikooli riiklikus oppekavas” § 2 ja ,,Glimnaasiumi riiklikus dppekavas” § 2 sonastatud
alusvaartustest. Oppetegevust kavandades toetatakse 15imingut teiste dppeainete ja labivate
teemadega.

4.10. Alusvaartustena tahtsustatakse tildinimlikke vaartusi (ausus, hoolivus, aukartus elu
vastu, Oiglus, inimvaarikus, lugupidamine enda ja teiste vastu) ja iihiskondlikke vaartusi
(vabadus, demokraatia, austus emakeele ja kultuuri vastu, patriotism, kultuuriline
mitmekesisus, sallivus, keskkonna jatkusuutlikkus,  Oiguspohisus, solidaarsus,
vastutustundlikkus ja sooline vordodiguslikkus). Toetatakse eesti kultuuri traditsioonide,
Euroopa iihisvaartuste ning maailma kultuuri ja teaduse pohisaavutuste omaksvottu.

4.11. Pohikoolis moistetakse opetamist kui 6ppekeskkonna ja 6ppetegevuse organiseerimist
viisil, mis seab Opilase tema arengule vastavate, kuid pingutust ndudvate iilesannete ette,
mille kaudu tal on voimalik omandada kavandatud opitulemused.

4.12.. Pohikoolis moistetakse kasvatust kui Opilase suhete kujundamist teda timbritseva
maailmaga. Edukas vaartuskasvatus eeldab kogu koolipere, Opilase ja perekonna
vastastikust usaldust ning koostodd. Hoiakute kujundamise votmeisik on Opetaja, kelle
iilesanne on pakkuda isiklikku eeskuju, toetada Opilaste loomuparast soovi enda identiteedis
selgusele jouda ning pakkuda sobiva arengukeskkonna kaudu tuge erinevates rithmades ja
kogukondades  ning  kogu  tiihiskonnas  aktsepteeritavate  kaitumisharjumuste
véljaarenemiseks.
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4.13. Giimnaasiumis kasitatakse oppimist opilase aktiivse ja sihiparase tegevusena, mis on
suunatud tajutava informatsiooni motestamisele ja tolgendamisele vastastikuses toimes
teiste Opilaste, Opetajate, vanemate ja iildisema elukeskkonnaga, toetudes juba
olemasolevatele teadmisstruktuuridele. Oppimises on kesksel kohal &pilaste aktiivne
teadmiste konstrueerimise protsess. Giimnaasiumis on loodud oppekeskkond, mis
soodustab iseseisvat dppimist, sealhulgas vajalike dppimisoskuste kujunemist. Oppe- ja
kasvatustegevuses lastakse Opilastel seada oma sihid, voimaldatakse oppida tootama nii
iseseisvalt kui ka kollektiivselt ning antakse Opilastele vodimalus leida erinevaid
toomeetodeid katsetades neile sobivaim oOpistiil.

4.14. Gumnaasiumis korraldatakse Opet ka véljaspool kooli ruume (koolidues, looduses,
muuseumides, arhiivides, keskkonnahariduskeskustes, ettevotetes ja asutustes) ning
virtuaalses oppekeskkonnas.

4.15. Pohikoolis opet kavandades ja ellu viies:
4.13.1. arvestatakse Opilase taju- ja motlemisprotsesside eripédra, voimeid, keelelist,
kultuurilist ja perekondlikku tausta, vanust, sugu, terviseseisundit, huvi ja kogemusi;
4.13.2. arvestatakse, et Opilase Oppekoormus oleks ea- ja joukohane, voimaldades talle
aega puhkuseks ja huvitegevuseks;
4.13.3. voimaldatakse  Opilastele = mitmekesiseid = kogemusi  erinevatest
kultuurivaldkondadest;
4.13.4. kasutatakse teadmisi ja oskusi reaalses olukorras; tehakse uurimistood ning
seostatakse erinevates valdkondades opitavat igapaevase eluga;
4.13.5. luuakse voimalusi Oppimiseks ja toime tulemiseks erinevates sotsiaalsetes
suhetes (Opilane-Opetaja, Opilane-opilane);
4.13.6. kasutatakse niitidisaegset ja mitmekesist oppemetoodikat, -viise ja -vahendeid
(sealhulgas suulisi ja kirjalikke tekste, audio- ja visuaalseid Oppevahendeid,
aktiivoppemeetodeid, Oppekdike, dues- ja muuseumiopet jms);
4.13.7. kasutatakse asjakohaseid hindamisvahendeid, -viise ja -meetodeid;
4.13.8. kasutatakse diferentseeritud Opiiilesandeid, mille sisu ja raskusaste
voimaldavad opilastel sobiva pingutustasemega oppida, arvestades sealjuures igaiihe
individuaalsust.

4.16. Oppetund on kooli paevakavas vodi Opilasele koostatud individuaalses dppekavas
juhendatud oppeks ettendhtud ajavahemik. Juhendatud ope on kooli maaratud viisil toimuv
ope, naditeks loeng, individuaaltund, konsultatsioon, e-Ope ja Oppekiik, mis on suunatud
teadmiste ja oskuste omandamisele ning toimub OJppekeskkonnas, milles osalevad nii
dpilane kui ka pedagoog. Oppetunni arvestuslik pikkus on 45 minutit. Oppetund vaheldub
vahetunniga. Oppetunni vib jagada mitmeks osaks ning kuni kaks ppetundi vdib toimuda
jarjest, ilma vahetunnita. Vahetunni pikkus on vdhemalt kiimme minutit iga Sppetunni
kohta.
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5. Tunnijaotusplaan pohikoolis oppeaineti ja aastati

5.1. Klassides kus ei rakendata ,Pohikooli riiklikku 6ppekava” § 15 16iget 5, ning kus
opilaste kodune keel on eesti keel

Klassid
Ained 1. 2. 3. I 4, 5. 6. II 7 8. 9 111
KA KA KA
1) eesti keel 8 8 7 23 7 4 4 15 2 2 2 6
2) kirjandus 0 2 2 4 2 2 2 6
3) A-voorkeel 3 3 3 3 3 9 3 3 3 9
4) B-voorkeel 0 3 3 3 3 3 9
5) matemaatika 3 5 5 13 5 5 5 15 5 4 4 13
6) loodusopetus 1 1 1 3 2 2 3 7 2 2
7) geograafia 0 0 2 1,5 2 55
8) bioloogia 0 0 2 1,5 2 5,5
9) keemia 0 0 2 2 4
10) fuitisika 0 0 2 2 4
11) ajalugu 0 2 2 3 2 2 2 6
12) inimesedpetus 1 1 2 1 1 2 1 1 2
13) {thiskonnadpetus 0 1 1 2 2
14) muusika 2 2 2 6 2 2 4 1 1 3
15) kunst 1,5 | 15 | 15 | 45 1 1 3 1 3
16) todopetus, 15 | 15 | 15 | 45 2 5 2 6
kasitoo ja kodundus,
tehnoloogiadpetus
18) kehaline 3 3 3 9 3 3 2 8 2 2 2 6
kasvatus
19) Informaatika 1
20) Loovtdo
koostamine
Kohustuslik maht 20 23 25 25 28 30 30 32 32
Vaba tunniressurssi kasutatakse:
1. labivate teemade kasitlemiseks;
2. jargmiste ainete ja valikainete oppeks:
Klassid
Valikained 1. 2. 3. I 4, 5. 6. II 7. 8. 9. 111
KA KA KA
Informaatika 1 1
Loovtoo
Geograafia 0,5 0,5
Bioloogia 0,5 0,5
Eesti keel 2 2 4 2 1 1 4
Matemaatika 2 1 3 1
Ajalugu 1 1
Muusikadpetus
Tooopetus 1 1
Kehaline kasvatus 1 1
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6. Oppesuundade kirjeldused ja nende tunnijaotusplaan giimnaasiumis
6. 1. Oppesuundade kirjeldused

6.1.1 Reaal- ja loodusainete 6ppesuund;

Oppesuund on keskendunud matemaatikale ja matemaatika rakendustele loodusteadustes. Lisaks
laiale matemaatikakursusele on dppeplaanis ained, mis toetavad jatkudpinguid reaalaladel voi
loodusteaduste aladel. Oppesuund on kujundatud sellistest loodusainete valikkursustest
nagu , Elu keemia”, “Elementide keemia”, ,Keemia seadusparasused”, , Fiilisika ja tehnika”,
, Teistsugune fiitisika”, ,Loodusteadused, tehnoloogia ja ithiskond”, ,, Inimese anatoomia ja
fiisioloogia”, ,Joonestamine”, ,Keskkond ja inimene”, , Planimeetria . Hulknurkade ja
ringide geomeetria“. Oppesuuna kursuste valik reaal voi loodusainete kasuks otsustatakse
opilaste jatkuopingutest lahtuvate vajaduste jargi nende 10. klassi 10.martsiks.

6.1.2 Humanitaarainete 6ppesuund;

Humanitaarainete dppesuund on keskendunud keeledppele. Suuna sihiks on anda suuna
16petajale konkurentsivoimeline inglise keele oskus ning suhtlustasemel vene keele ja saksa
keele oskus.

6.1.3 Tehnoloogia- ja sisekaitse suund.

Oppesuunal kaks aspekti: kehakultuur ning disain. Oppesuuna kursused on keskendunud
ettevalmistusele jatkudpinguteks julgeolekualadel (politsei, piirivalve, padsteala, samuti
justiits- ning maksu- ja tollisiisteem). Valikkursuste hulgas on ,,Disaini ja tehnoloogia“
kursus.

6.2. Tunnijaotusplaani koostamise pohimétted giimnaasiumis

Koos suunasiseste kursustega peab Opilane giimnaasiumi valtel labima 83 kohustuslikku
kursust.

Kokku peab giimnaasiumi lopetamiseks opilane olema labinud 96 kursust.
Tunnijaotusplaanis esitatud 14 valikainet kokku 43 kursusega toimuvad juhul, kui on
vahemalt 12 soovijat.

6.3. Tunnijaotusplaan giimnaasiumis

6.3.1 Matemaatika ja loodusteaduste 6ppesuuna tunnijaotus.

KOHUSTUSLIKUD KURSUSED maht klassit
kogumaht 10 klass |11 klass |12 klass

eesti keel 6 2 2 2

kirjandus 5 2 2 1

A-voork (inglise k) 5 3 2

B-vdork (vene/saksa) 5 3 2

matemaatika 14 5 5 4

loodusgeograafia 2 2
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inimgeograafia 1 1

bioloogia 4 4

keemia 3 3

fuusika 5 5

ajalugu 6 4 2

Uhiskonnadpetus 2 2

inimesedpetus 1 1

kunstidpetus 2 2

muusikadpetus 3 3

kehaline kasvatus 5 2 2 1

Suunasisesed riiklikud

eesti keel 4 