KOSE GUMNAASIUM

MENUU - NOVEMBER/ 2009

Kinnitan:...............
(sookla juhataja)

NADAL I nédal/ 02.-06.11 II nédal/ 09.-13.11 I11 niidal/ 16.-20.11 IV nidal/ 23.-27.11 V niidal/ 30.11
Esmaspiev Frikadellisupp, leib — Guljass, makaronid, Hernesupp suitsulihaga, Hapukapsasupp, Makaronid vorstiga,

300g/50¢g kapsa-peedi-Ounasalat leib - 300 g/ 50 g hapukoor, leib — ketSup, hapukapsa-

Mannapuder, olikastmega, leib — Mannavaht piimaga — 300g/ 15g/ 50 g porgandi salat

mabhlakissell — 250 g 150 g/ 150 g/ 50 g/ 40 g 200 g Piim, keefir, mahl — olikastmega, leib —

Puuvili-100 g Piim/keefir — 200 ml Puuvili-100 g 200 ml 300 g/50 g/ 40g

voi Puuvili— 100 g Puuvili -100 g Sai keedisega —40 g

Mardipéeva iillatus Tee — 200 ml

Teisipaev Uhepajatoit, leib — Bors hapukoorega, leib — | Kana-risotto, leib — Kiipsetatud kana, riis,

300g/50 g 300g/50¢g 300g/50¢g kapsa-porg.-dunasalat,

Piim/keefir/mahl- 200ml | Saia-0unavorm, piim — Piim, keefir, mahl — 200ml | leib — 75 g/ 150 g/ 50g/ 40g

Mahlakissell, vahukoor | 250 ¢g Mabhlatarretis, vahukoor — | Jiitis — 150 g

-250¢g mahlajook 150 g
Kolmapiev Kana-riisisupp, leib — Virskekapsahautis Kodune seljanka, Kartulipiiree, viinerikaste,

300g/50¢g hakklihaga, kartul, leib — | hapukoor, leib — kaalika-ananassisalat, leib

Kohupiimavaht, keedis — | 150 g/ 200 g/ 40 g 300g/50¢g —200g/150g/50¢g/40 g

150 g Mahl - 200 ml Kaneelisai — 50 g Piim, keefir, mahl — 200ml

Puuvili — 100 g Piim, keefir, puuvili Tee — 200 ml Karamellikissell, keedis —

Puuvili-100 g 250 g

Neljapiev Paneeritud kalafilee, Kalasupp hapukoorega, | Hakklihapallid, kartul, Kalasupp, leib — 300 g/50 g

kartul, kaste, kapsa- leib - 300 g/ 50 g kaste, hapukapsa- Voileib (tomat/kurk) — 50g

porg.-6unasalat, leib — Lehttaigna- porg.salat, leib — Saia-kohupiima-

70g/200g/75g/50g/40g keedisepirukas - 100 g 75g/ 200g/ 75g/ 50g/ 40g ounavorm, piim — 250 g

Piimakissell, keedis — Tee — 200 ml + sidrun Piim, keefir, mahl — 200ml

250g Puuvili—-100 g
Reede Rossolnik, hapukoor, Hakklihakaste, kartul, Kartuli-makaronisupp — Pikkpoiss, kartul, kaste,

leib — 300g/ 15g/ 50 g
Leivavaht, piim —
250 g

varske kurgi-
virskekapsasalat, leib —
150g/200 g/50g/40g
Mahlakissell,
rost.kaerahelbed — 250g

300g/50 g
Kohupiima-banaanivaht —
250 ¢g

Urdisai + voi

hiinakapsa-maisi-
paprikasalat 6likastmega,

leib— 75g/200g/75g/50g/40¢g
Piim, keefir, mahl — 200ml

Puuvili— 100 g




