INIMESEOPETUS 2. ja 3.klass

Inimesedpetuses kasitletakse inimest ja tema sotsiaalset keskkonda tervikuna, integreerides
oppesisu koigis kooliastmeis. Inimesedpetuses kasitletakse eakohaselt dpilaste isiksuse
kujunemisele ja sotsialiseerumisele kaasa aitavaid teadmisi, oskusi ja hoiakuid. Opitavat
késitletakse voimalikult igapdevaeluga seonduvalt, kusjuures dppes on olulisel kohal
aktiivopimeetodid. Opetus on inimesedpetuses isiksusekeskne, rohk on viirtuskasvatusel.
Opetuses liigutakse tervikliku mina poole ning situatiivselt vahetu iimbruse tajumiselt
tihiskonna sotsiaalsele tunnetusele. Véirtustatakse tohusaid enesekohaseid ja sotsiaalseid
oskusi, positiivse minapildi kujunemist ning tildinimlikke véaartusi. Inimesedpetuse ainesisu
toetab turvalise koolikeskkonna saavutamist ning eetiliste, vastutustundlike ja aktiivsete
kodanikuiihiskonna litkmete kujunemist.

Ainealane padevus:

Esimeses kooliastmes on inimesedpetuses rohk dpilase enesekohasel padevusel ning enese
suhestamisel lahilimbrusega, integreerides ithiskonnadpetuse temaatikat. Teises kooliastmes
on keskmes Opilase sotsiaalne padevus ja sotsiaalsete probleemide ennetamine ning dpilase
tervist tugevdav ja véirtustav eluviis. Kolmandas kooliastmes keskendutakse dpilase ealiste
isedrasuste (murdeiga) ja arenguiilesannetega toimetulekule, tervise tervikkésitlusele ning
enese- ja sotsiaalsetele oskustele.

Uldpédevus:

1) Enesemaératluspadevus
2) Opipadevus

3) Suhtluspadevus

4) Matemaatikapadevus
5) Ettevotlikkuspadevus

Uldeesmiirgid :

Esimeses kooliastmes on inimesedpetuses rohk dpilase enesekohasel padevusel ning enese
suhestamisel ldhiimbrusega, integreerides iihiskonnadpetuse temaatikat. Teatud teemasid
Opitakse iilevaate korras ja teatud teemasid késitletakse siigavuti.

Labivad teemad:

1) Elukestev Ope ja karjédri planeerimine
2) Keskkond ja jatkusuutlik areng

3) Kodanikualgatus ja ettevotlikkus

4) Kultuuriline identiteet

5) Teabekeskkond

6) Tehnoloogia ja innovatsioon

7) Tervis ja ohutus

8) Viairtused ja kdlblus



Hindamine

Hindamisel ldhtutakse riikliku ja kooli oppekava iildosa vastavatest sitetest. Hindamine
inimesedpetuses tdhendab konkreetsete dpitulemuste saavutatuse ja Oppija arengu toetamist,
kusjuures pohirdhk on Opilase arengu toectamisel. Hinnatakse Opilase teadmisi ja oskusi
suuliste vastuste (esituste), kirjalike ja/voi praktiliste todde ning praktiliste tegevuste alusel,
arvestades Opilase teadmiste ja oskuste vastavust taotletavatele Opitulemustele. Kirjalikke
iilesandeid hinnates arvestatakse eelkdige t00 sisu, kuid parandatakse ka digekirjavead, mida
hindamisel ei arvestata. Inimesedpetuses hinnatakse Opilaste teadmisi ja oskusi, kuid ei
hinnata hoiakuid ega vairtusi. Hoiakute ja vdirtuste kohta antakse Opilasele tagasisidet.

Suuliste ja kirjalike tilesannete puhul dpilane:

1) selgitab ning kirjeldab moistete sisu ja omavahelisi seoseid;

2) selgitab oma arvamusi, hinnanguid, seisukohti ja suhtumisi, seostades neid omandatud
teadmistega;

3) eristab, rithmitab, vdrdleb ja analiiiisib olukordi, seisundeid, tegevusi ning tunnuseid
lahtuvalt dpitulemustest;

4) demonstreerib faktide, moistete ning seadusparasuste tundmist lahtuvalt dpiiilesannete
sisust.

Praktiliste lilesannete puhul dpilane:

1) rakendab teoreetilisi teadmisi praktiliselt Opisituatsioonis;

2) demonstreerib dpitulemustes méératud oskusi Opisituatsioonis;

3) kirjeldab Opitulemustes médratud teadmiste ja oskuste rakendamist igapdevaelus.

Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Inimesedpetusega taotletakse, et Opilane tunneb ja véddrtustab isiksuse arenemisele ning
sotsialiseerumisele kaasaaitavate teadmiste, oskuste ja hoiakute kujunemist jargmistes
valdkondades:

1) enesekohased ja sotsiaalsed oskused,;

2) fuiiisiline, vaimne, emotsionaalne ja sotsiaalne areng;

3) tervis ja tervislik eluviis;

4) turvalisus ja riskikditumise ennetamine;

5) tildinimlikud véértused: ausus, hoolivus, vastutustunne ja diglus.

Oppesisu ja 6pitulemused

2.KLASS
OPPESISU OPITULEMUSED
Mina
e Minu erinevused teistest inimestest ja ¢ Kirjeldab oma vélimust, huve ja
sarnasused nendega. tegevusi, mida talle meeldib teha.

Teab, mille poolest sarnanevad ja
eristuvad erinevad sugupooled.
Nimetab, mille poolest ta sarnaneb




Iga inimese vairtus.
Viisakas kéditumine.

teistega ja erineb teistest.
Vidrtustab iseennast ja teisi
Moistab viisaka kéditumise vajalikkust

Mina ja tervis

Tervis.
Terve ja haige inimene.
Tervise eest hoolitsemine. Ravimid.

Tervislik eluviis: mitmekesine toit,
piisav uni ja puhkus ning liikkumine ja
sport.

Abi saamise voimalused.
Esmaabi.

Kirjeldab, kuidas oma tervise eest
hoolitseda. Kirjeldab tervet ja haiget
inimest. Teab, kas haigused on
nakkuslikud voi mitte

Teab, et ravimeid vOetakse siis, kui
ollakse haige, ning et ravimid vdivad
olla inimese tervisele ohtlikud
Maistab ja kirjeldab tervise hoidmise
viise: mitmekesine toit, uni ja puhkus
ning litkkumine ja sport

Demonstreerib Opisituatsioonis
lihtsamaid esmaabivdtteid ja abi
saamise voimalusi (nt haav,
kukkumine, mesilase ndelamine,
ninaverejooks, praht silmas,
puugihammustus, poletus ja
rastikuhammustus). Teab hddaabi
telefoninumbrit ja oskab kutsuda abi

Mina ja minu pere

Kodu. Koduarmastus.
Kodu traditsioonid.

Perekond. Erinevad pered.

Vanavanemad ja teised sugulased.
Pereliikmete tegevus ja rollid.
Kodused t60d.

Abivalmidus, kohuse- ja
vastutustunne.

Vanemate ja teiste inimeste t00.

Koduiimbrus. Naabrid ja
naabruskond.

Vodras iimbrus ja vodraga
kaasaminek. Ohud kodus ja
koduiimbruses.

Kirjeldab, mille poolest perekonnad
erinevad ja sarnanevad. Jutustab oma
pere traditsioonidest.

Véirtustab toetavaid peresuhteid ja
kodu.

Selgitab ldhemaid sugulussuhteid.
Vairtustab liksteise abistamist ja
arvestamist peres. Teab oma
kohustusi peres. Kirjeldab
pereliikmete erinevaid rolle kodus.
Kirjeldab ja eristab voimalusi, kuidas
abistada pereliikmeid kodustes
toodes.

Teab inimeste erinevaid toid ja
tookohti.

Oskab tinaval kiituda ning tiletada
soiduteed ohutult.

Kirjeldab ohtlikke kohti ja olukordi
kooliteel ja koduiimbruses ning valib
ohutu tee sihtpunkii.

Mina: aeg ja asjad

Aeg. Aja planeerimine. Oma tegevuse
kavandamine. Tépsus, lubadused,
vastutus.

Eristab, mis on aja kulg ja seis. Oskab
koostada oma péevakava,
vadrtustades aktiivset vaba aja
veetmist. Védrtustab oma tegevusi,




e Minu oma, tema oma, meie oma. Asja
vadrtus ja hind. Asjade védrtus teiste
vadrtuste seas.

mis on positiivsete tunnete tekkimise
allikaks.

e Selgitab asjade vairtust. Oskab
eristada oma ja vodrast asja ning
moistab, et voOrast asja ei tohi loata
votta. Vaartustab ausust asjade
jagamisel.

Mina ja kodumaa
e Eesti - minu kodumaa. Kodukoht.

e Eesti rikkus.
e Rahvakalendri tdhtpievad.

e Tunneb idra Eesti Vabariigi lipu ja
vapi. Oskab nimetada Eesti VVabariigi
pealinna, slinnipdeva ja presidenti.
Leiab Euroopa kaardilt Eesti ning
Eesti kaardilt kodukoha. Tunneb
kodukoha stimboolikat. Nimetab oma
kodukoha tuntud inimesi ja paiku
ning védrtustab kodukohta.

e Viirtustab Eestit, oma kodumaad.

e Kirjeldab mardi- ja kadripdeva,
joulude ning lihavottepiihade
rahvakombeid.

3.KLASS

OPPESISU

OPITULEMUSED

Mina
e Mina. Igaiihe individuaalsus ja
vadrtuslikkus. Mina ja endasse
suhtumine.

e Lapse digused ja kohustused.

e Viidrtustab igaiihe individuaalsust
seoses vilimuse, huvide ja
tugevustega. Vadrtustab inimese
Oigust olla erinev. Selgitab endasse
positiivse suhtumise tihtsust.

e Nimetab enda digusi ja kohustusi.
Teab, et inimeste digustega
kaasnevad kohustused.

Mina ja tervis
e Vaimne ja fiilisiline tervis. Tervislik
eluviis.

e Ohud tervisele ja  toimetulek

ohuolukorras.

e Kirjeldab seoseid tervise hoidmise
viiside vahel: mitmekesine toitumine,
uni ja puhkus ning liikumine. Eristab
vaimset ja fliisilist tervist. Vairtustab
tervislikku eluviisi.

e Kirjeldab olukordi ja toob niiteid,
kuidas keelduda ja hoiduda
tegevusest, mis kahjustab tema
tervist. Nimetab, kelle poole
poorduda erinevate murede korral.

Mina ja meie
e Minu ja teiste vajadused. Sobrad ja
sopruse hoidmine. Sallivus. Uksteise
eest hoolitsemine ja teiste abistamine.

e Nimetab inimese eluks olulisi
vajadusi ja vordleb enda vajadusi
teiste omadega. Kirjeldab omadusi,




Ausus ja oiglus. Leppimine.
Vabandamine.

e Oma muredest radkimine ja tunnete
viljendamine. Oskus panna end teise
inimese olukorda. Keeldumine
kahjulikust tegevusest.

e Minu hea ja halb
kditumine.Siidametunnistus.
Kéitumisreeglid. Minu kéitumise
moju ja tagajarjed. Liiklusreeglid.

e Ming ja t66. Oppimine.
Kohustetunne ja vastutus.
Meeskonnat66. Toojaotus.

mis peavad olema heal sdbral, hindab
ennast nende omaduste jargi.
Viirtustab sdprust. Vaartustab
tiksteise eest hoolitsemist ja iliksteise
abistamist. Véirtustab leppimise ja
vabandamise tdhtsust inimsuhetes
Nimetab ja kirjeldab inimeste
erinevaid tundeid ning toob néiteid
olukordadest, kus need tekivad, ja
leiab erinevaid viise nendega
toimetulekuks. Teab abi saamise
voimalusi kiusamise ja végivalla
korral. Mdistab, et kiusamine ja
vagivald ei ole aktsepteeritud ja
lubatud kiitumine. Demonstreerib
Opisituatsioonis, kuidas keelduda
ennastkahjustavast tegevusest.
Eristab enda head ja halba kditumist.
Kirjeldab oma sdnadega, mida
tadhendavad vastutustundlikkus ja
stidametunnistus. Nimetab
iildtunnustatud kiitumisreegleid ja
pohjendab nende vajalikkust.
Kirjeldab oma kéitumise tagajérgi
ning annab neile hinnangu. Teab
liiklusreegleid, mis tagavad tema
turvalisuse, ning kirjeldab, kuidas
kidituda liikluses turvaliselt.

Eristab t66d ja mingu. Selgitab enda
Oppimise eesmadrke ning toob nditeid,
kuidas 0ppimine aitab igapdevaelus
paremini hakkama saada. Kirjeldab
oma tegevuse planeerimist nédalas,
véartustades vastutust. Teab tegureid,
mis soodustavad voi takistavad
keskendumist Oppimisel. Vdirtustab
lubadustest kinnipidamist ja vastutust.
Teab, kuidas olla hea kaaslane ning
kuidas teha koostodd.

Mina: teave ja asjad

e Teave ja teabeallikad ning nende
kasutamine. Reklaami moju.
Turvaline kditumine
meediakeskkonnas.

¢ Raha. Raha teenimine, kulutamine ja
laenamine. Vastutus. Oma kulutuste
planeerimine.

Kirjeldab eri meeltega tajutavaid
teabeallikaid. Selgitab, kuidas
reklaamid voivad mdjutada inimeste
kéitumist ja otsuseid ning turvalist
kditumist meediakeskkonnas.

Teab, et raha eest saab osta asju ja
teenuseid ning et raha teenitakse
to0ga. Mdistab oma vastutust asjade




hoidmisel ja laenamisel. Selgitab,
milleks kasutatakse raha ning mis on
raha teenimine, hoidmine, kulutamine
ja laenamine. Kirjeldab, milliseid
vajadusi tuleb arvestada taskuraha
kulutades ja sééstes.

Mina ja kodumaa

e Kiila, vald, linn, maakond. e Selgitab skeemi jdrgi haldusiiksuste
seoseid oma kodukohas.
e Eesti teiste riikide seas. Naaberriigid. e Leiab Euroopa kaardilt Eesti ja tema
naaberriigid.
e Eesti Vabariigi ja kodukoha e Nimetab Eesti rahvuslikke ja riiklikke
stimbolid. stimboleid
e Erinevate rahvaste tavad ja kombed. e Kirjeldab Eestis elavate rahvuste
Sallivus. tavasid ja kombeid ning austab neid.

Vairtustab oma kodumaad.

I kooliastme dpitulemused inimsedpetuses

3. klassi lopetaja:

1) véirtustab ennast ja teisi ning teab, et inimesed, nende arvamused, hinnangud ja véértused
on erinevad;

2) oskab suhelda ja kdituda teisi arvestades ja tehes koost66d, ning sdnastab oma tundeid ja
teab, et nende viljendamiseks on erinevaid viise;

3) véartustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet;

4) teab pohilisi kditumisreegleid, arvestab neid ning kirjeldab, mis on diglane ja ebadiglane
kaitumine;

5) vaartustab sOprust ja toetavaid peresuhteid armastuse ning vastastikuse toetuse allikana;

6) teab, milline on tervislik eluviis ning kuidas hoida fiilisilist ja vaimset tervist, ning
vaartustab neid;

7) mdistab oma digust keelduda ennastkahjustavast tegevusest ning teab, kuidas ohuolukorras
abi kutsuda;

8) kirjeldab, mis on lapse digused ja kohustused, mdistab vastutust oma tegude eest ning
planeerib oma aega ja igapdevaseid tegevusi;

9) teab, mis on perekond, kodu, kodukoht ja kodumaa, ning véértustab neid; 10) teab Eesti
riigi siimboleid ja ldhemaid naaberriike.

Loiming
Inimesedpetus on teiste ainevaldkondadega seotud valdkonnapiddevuste kujundamise kaudu.

Fiiiisiline opikeskkond

Kool korraldab valdava osa dppest klassis, kus on moobli timberpaigutamise voimalus
riithmatoks ja imarlauavestluseks ning toetavad demonstratsioonivahendid. Oppe sidumiseks
igapdevaeluga voimaldab kool dpet viljaspool klassi.




Oppekirjandus:

Kasutatakse Eesti Vabariigis viljaantud dppekirjandust, mis vastab kehtivale riiklikule
oppekavale.



