KEHALINE KASVATUS 1. — 4 klass

OPPESISU 1.klass 2.klass 3.klass 4 Klass
Liikumise ja Liikumise ja Liikumise ja Kehalise aktiivsuse

Teadmised | sportimise sportimise sportimise tahtsus tervisele;

spordist ja téihtgus inimese téiht;us inimese téiht§us inimese keh(?llir)e aktiiv_s_u_s kui
tervisele. tervisele. tervisele. tervisliku eluviisi

liikumisvii | Liikumissoovitu- | Liikumissoovitu- | Liikumissoovitu- | oluline komponent.

sidest seql I kooliagtme seql | kooliastme seq I kooliagtme Liikgmissoov[tused I
oOpilasele. Liiku- | dpilasele. opilasele. Liiku- | kooliastme oOpilasele.
mine/sportimine | Liikumine/ mine/sportimine

iiksi ja koos
kaaslastega

sportimine {iksi ja
koos kaaslastega,
oma kaaslase

iiksi ja koos
kaaslastega, oma
kaaslase

soorituse soorituse

Kirjeldamine ning | kirjeldamine ning

hinnangu hinnangu

andmine. andmine.
Ohutu liikumise | Ohutu liikumise | Ohutu liikumise | Opitud spordialade
/liiklemise /liiklemise /liiklemise [liikumisviiside
juhised Opilasele, | juhised Opilasele, | juhised Opilasele, | oskussdnavara.
kditumisreeglid kéitumisreeglid kéaitumisreeglid Opitavate spordialade
kehalise kehalise kehalise pohilised
kasvatuse tunnis; | kasvatuse tunnis; | kasvatuse tunnis; | voistlusméarused.

ohutu ja kaaslasi
arvestav
kditumine
erinevate
harjutuste ja
liikumisviisidega
tegeldes; ohutu
liiklemine
sportimispaika-

desse ja kooliteel.

ohutu ja kaaslasi
arvestav
kaitumine
erinevate
harjutuste ja
liilkumisviisidega
tegeldes; ohutu
liiklemine
sportimispaika-
desse ja kooliteel.

ohutu ja kaaslasi
arvestav
kditumine
erinevate
harjutuste ja
liikumisviisidega
tegeldes; ohutu
liiklemine
sportimispaika-
desse ja kooliteel.

Ausa mingu
pohimotted spordis.

Hiigieenireeglid
kehalisi harjutusi
tehes. Teadmised

Higieenireeglid
kehalisi harjutusi
tehes. Teadmised

Hiigieenireeglid
kehalisi harjutusi
tehes. Teadmised

Ohutus- ja
hiigieenireeglite
jargimise vajalikkus

ilmastikule ja ilmastikule ja ilmastikule ja liikudes, sportides ning
spordialale spordialale vas- | spordialale liigeldes. Ohutu
vastavast tavast riietumi- vastavast timbrust sddstev
riletumisest. sest. Pesemise riletumisest. liilkumine

Pesemise vajalikkus Pesemise harjutuspaikades ja
vajalikkus kehaliste vajalikkus looduses. Teadmised
kehaliste harjutuste kehaliste kaitumisest

harjutuste tegemise jérel. harjutuste ohuolukordades.
tegemise jérel. tegemise jérel. Lihtsad esmaabivatted.
Elementaarsed Elementaarsed Elementaarsed Kéitumine

teadmised teadmised teadmised spordivdistlusel ja
spordialadest, spordialadest, spordialadest, tantsuiiritustel.

Eesti sportlastest

Eesti sportlastest

Eesti sportlastest

Omab ettekujutust




ning Eestis ning Eestis ning Eestis spordialadest/liiku-
toimuvatest toimuvatest toimuvatest misviisidest,
spordivoistlustest | spordivdistlustest | spordivoistlustest | suurvodistlustest ja/voi
ja ja ja tiritustest Eestis ning
tantsutiritustest. tantsutiritustest. tantsutritustest. maailmas, teab
tuntumaid Eesti ja
maailma sportlasi jms.
- - - Teadmised iseseisvaks
harjutamiseks: kuidas
sooritada
soojendusharjutusi ja
rithiharjutusi.
Esmased teadmised
antiikoliimpiamangu-
dest.
OPPESISU 1.klass 2.klass 3.klass 4 klass
Rivi- ja Rivi- ja korra- Rivi- ja korra- Rivi- ja
korraharjutused | harjutused. harjutused. korraharjutused.
Voimle- Rivistumine Rivistumine Rivistumine Umberrivistumine
mine viirgu ja k_olopni, viirgu ja k_olonni, viirgu ja k_olopni, viirus ja kolonnis;
harvenemine ja harvenemine ja harvenemine ja poorded

koondumine,
tervitamine,
loendamine,
poorded paigal.

koondumine,
tervitamine,
loendamine,
poorded paigal.

koondumine,
tervitamine,
loendamine,
poorded paigal,
kujundliikumised

sammliikumiselt.

Konni-, jooksu-
ja hiiplemis-
harjutused.
Pakkkdond, kond
kandadel,
litkumine
juurdevotusam-
muga korvale,
rivisamm (P) ja

Konni-, jooksu-
ja hiiplemis-
harjutused.
Pakkkond, kond
kandadel,
liilkumine
juurdevotusam-
muga korvale,
rivisamm (P) ja

Konni-, jooksu-
ja hiiplemis-
harjutused.
Pakkkond, kdond
kandadel,
liikumine
juurdevotusam-
muga korvale,
rivisamm (P) ja

Konni-, jooksu- ja
hiiplemisharjutused.
Harjutuskombinatsioon
1d. Hiiplemisharjutused
hiipitsa ja hoondoriga.

voimlejasamm voimlejasamm voimlejasamm
(T). (1) (T).
Uldkoormavad | Uldkoormavad | Uldkoormavad | Pohivoimlemine ja
ja ja ja iildarendavad
koordinatsiooni | koordinatsiooni | koordinatsiooni | véimlemisharjutused
arendavad arendavad arendavad saatelugemise ja/voi
hiiplemisharju- | hiiplemisharju- | hiiplemisharju- | muusika saatel.
tused. Harki- ja | tused. Harki- ja | tused. Harki- ja | Harjutused vahendita
kadrihiiplemine, | kdérihiiplemine, | kddrihiiplemine, | ja vahendiga: kite ja
hiiplemine hiiplemine hiiplemine jalgade hood,
hiipitsaga, hiipitsa hiipitsa 16dvestamised,
koordinatsiooni- | tiirutamisega ette | tiirutamisega ette | vetrumised.
harjutused. jalalt jalale, jalalt jalale,

koordinatsiooni- | koordinatsiooni-

harjutused. harjutused.




P6hivoimlemine
ja iildarendavad
voimlemis-
harjutused.
Uldarendavad
vOimlemisharju-
tused kite, kere
ja jalgade pohi-
asenditega,
harjutused
vahendita ja
vahenditega
saatelugemise

P6hivoimlemine
jaiildarendavad
voimlemis-
harjutused.
Uldarendavad
voimlemisharju-
tused kite, kere
ja jalgade pdhi-
asenditega,
harjutused
vahendita ja
vahenditega
saatelugemise

Pohivoimlemine
ja iildarendavad
voimlemis-
harjutused.
Uldarendavad
vOimlemisharju-
tused kite, kere
ja jalgade pohi-
asenditega,
harjutused
vahendita ja
vahenditega
saatelugemise

Riihiharjutused.
Kehatiive lihaseid
treenivad ja
sirutusoskust
kujundavad harjutused.

ning muusika ning muusika ning muusika

saatel. saatel. saatel.

Rakendus- Rakendus- Rakendus- Akrobaatika.
voimlemine. voimlemine. voimlemine. Erinevad tirelid;
Ronimine Ronimine Ronimine tiritamme (P)
varbseinal, varbseinal, varbseinal, Oppimiseks
kaldpingil, iile kaldpingil, iile kaldpingil, iile juurdeviivad

takistuste ja
takistuste alt,
rippseis, ripped ja

takistuste ja
takistuste alt,
rippseis, ripped ja

takistuste ja
takistuste alt,
rippseis, ripped ja

harjutused; painduvust
arendavad harjutused
ja kaarsild (T);

toengud. toengud. toengud. kételseis abistamisega.
Akrobaatilised | Akrobaatilised | Akrobaatilised | Tasakaaluharjutused
harjutused. harjutused. harjutused. Erinevad konni- ja
Veered kégaras ja | Veered kégaras ja | Veered kégaras ja | hiiplemisharjutused;
sirutatult, sirutatult, sirutatult, poorded ja
juurdeviivad juurdeviivad juurdeviivad mahahiipped.
harjutused harjutused harjutused
turiseisuks ja turiseisuks ja turiseisuks ja
tireliks, tirel ette. | tireliks, tirel ette, | tireliks, tirel ette,
kaarsild, kaldpinnalt tirel
tilesirutushiipe taha, veere taha
maandumis- turiseisu,
asendi kaarsild,
fikseerimisega. toengkégarast
tilesirutushiipe
maandumis-
asendi
fikseerimisega.
Tasakaalu- Tasakaalu- Tasakaalu- Toenghiipe.
harjutused. harjutused. harjutused. Hoojooksult hiipe
Liikumine joonel, | Liikumine joonel, | Liikumine joonel, | hoolauale, dratduge ja
pingil ja poomil, | pingil ja poomil, | pingil ja poomil, | toengkagar (kitsel),

kasutades
erinevaid konni-
ja jooksusamme,
pakkkond ja
poorded

kasutades
erinevaid konni-
ja jooksusamme,
pakkkond ja
poorded

kasutades
erinevaid konni-
ja jooksusamme,
pakkkond ja
poorded

iilesirutus-mahahiipe
maandumisasendi
fikseerimisega; hark-
voi kdgarhiipe.




pakkadel, pakkadel, pakkadel,
voimlemispingil | voimlemispingil | vdoimlemispingil
kond kiiruse kond kiiruse kond kiiruse
muutmise, muutmise, muutmise,
takistuste takistuste takistuste
iletamise ja iiletamise ja iiletamise ja
peatumistega, peatumistega, peatumistega,
tasakaalu tasakaalu tasakaalu
arendavad arendavad arendavad
litkumismédngud | litkkumisméangud. | liikkumisméngud.
(kergemad).

Ettevalmistavad | Ettevalmistavad | Ettevalmistavad
harjutused harjutused harjutused
toenghiippeks. toenghiippeks. toenghiippeks.
Sirutus- Sirutus- Sirutus-
mahahiipe mahahiipe mahahiipe
korgemalt korgemalt korgemalt
tasapinnalt tasapinnalt tasapinnalt

maandumisasendi
fikseerimisega,

maandumisasendi
fikseerimisega,

maandumisasendi
fikseerimisega,

harjutused harjutused harjutused
dratouke dratouke aratouke
Oppimiseks Ooppimiseks Oppimiseks
hoolaualt. hoolaualt. hoolaualt.
OPPESISU 1.klass 2.klass 3.klass 4 Klass
Jooks. Jooks. Jooks. Jooksuasendi ja -
Jooks, Jooksuasend, Jooksuasend, Jooksuasend, liigutuste
hiipped J:ooksuliigutused, jooksuliigutused, jooksuliigutused, korrigeerimine. PSlve-
> jooksu jooksu jooksu ja sddretostejooks.
visked alustamine ja alustamine ja alustamine ja Jooksu alustamine ja
1dpetamine, jooks | ldpetamine, jooks | Idpetamine, jooks | 10petamine. Kiirjooks
erinevatest erinevatest erinevatest ja selle eelsoojendus.
4 klassil lahteasenditest, lahteasenditest, lahteasenditest, Stardikasklused.
Kerge- _mitmesugysed _mitmesugysed mitmesugysed
jooksuharjutused, | jooksuharjutused, | jooksuharjutused,
joustik jooks erinevas jooks erinevas jooks erinevas

tempos.
Kiirendusjooks,
kestvusjooks,
vOoimetekohase
jooksutempo
valimine.
Pististart koos
stardikdsklustega.
Teatevahetuse
Oppimine
lihtsates
teatevoistlustes.

tempos.
Kiirendusjooks,
kestvusjooks,
voimetekohase
jooksutempo
valimine.
Piististart koos
stardikésklustega.
Teatevahetuse
Oppimine
lihtsates
teatevoistlustes.

tempos.
Kiirendusjooks,
kestvusjooks,
voimetekohase
jooksutempo
valimine.
Piististart koos
stardikdsklustega.
Teatevahetuse
Oppimine
lihtsates
teatevOistlustes,
pendelteatejooks
teatepulgaga.




Hiipped. Paigalt | Hiipped. Paigalt | Hiipped. Paigalt | Kaugushiipe tdishoolt
kaugushiipe, kaugushiipe, kaugushiipe, paku tabamiseta.
maandumine maandumine maandumine Korgushiipe
kaugushiippes. kaugushiippes. kaugushiippes. (lileastumishiipe).
Hiipped Hiipped Hiipped

hoojooksult, et hoojooksult, et hoojooksult, et

omandada jooksu | omandada jooksu | omandada jooksu

ja hiippe ja hiippe ja hiippe

iithendamise ithendamise ithendamise

oskus. oskus. oskus.

Kaugushiipe Kaugushiipe Kaugushiipe

hoojooksult paku | hoojooksult paku | hoojooksult paku

tabamiseta. tabamiseta. tabamiseta.

Madalatest Madalatest Madalatest

takistustest takistustest takistustest

iilehiipped iilehtipped iilehlipped

parema ja vasaku | parema ja vasaku | parema ja vasaku

jalaga. jalaga. jalaga.

Kdrgushiipe Korgushiipe Korgushiipe

otsehoolt. otsehoolt. otsehoolt.

Visked. Visked. Visked. Pallivise hoojooksult.
Viskepalli hoie. | Viskepalli hoie. | Viskepalli hoie.

Tennispallivise
tilalt tdpsusele ja
kaugusele.
Pallivise paigalt.

Tennispallivise
iilalt tipsusele ja
kaugusele.
Pallivise paigalt.

Tennispallivise
iilalt tdpsusele ja
kaugusele.
Pallivise paigalt
ja kahesammulise

hooga.
OPPESISU 1.klass 2.klass 3.klass 4 Klass
Lihtsamad Jooksu- ja Jooksu- ja Sportménge
Liikumis- | jooksu- ja hiippeméngud. hiippeméngud. ettevalmistavad
mingud hiippemingud. Mingud Mingud litkumisméangud ja
Mingud (joukohaste (joukohaste teatevoistlused
(joukohaste vahendite) vahendite) pallidega.
vahendite) viskamise, viskamise, Rahvastepall.
viskamise, heitmise ja heitmise ja
heitmise ja toukamisega. toukamisega.
toukamisega. Litkumisméingud | Litkumisméngud
Liikumismingud | véljas/maastikul. | véljas/maastikul.
viljas/maastikul.
4.klass Litkumine Liikumine Litkumine Korvpall. Palli hoie
Liikumis- (j_ooksud, (j_ooksud, (j_ooksud, s00tes, pl'il'ic!es ja peale
pidurdused, pidurdused, pidurdused, visates. Palli
ja sport- suunamuutused) | suunamuutused) | suunamuutused) | porgatamine, s66tmine
miingud pe_lllitaja palliga. | pallita ja palliga. | pallita ja palliga. | ja \(ise korvile.
Lihtsamad Pallikdsitsemise | Pallikdsitsemise | Kaitseasend.
(korvpall, | pallikdsitsemise | harjutused: harjutused: Korvpallireeglitega
jalgpall) harjutused. p6rgate_1mine, p6rgate_1mine, tgtwmine. Méing_
vedamine, vedamine, lihtsustatud reeglite
viskamine, viskamine, jargi. Jalgpall. S66du




sO66tmine ja s60tmine ja peatamine
pliidmine. pliidmine. jalapoiasisekiilje ja
rinnaga (P) ning
166gitehnika dppimine,
arendamine ja
tdiustamine. Ming 4 : 4
ja5:b.
Sportménge Sportménge Sportménge
ettevalmistavad ettevalmistavad ettevalmistavad
liikumismidngud | litkkumisméngud | lilkumisméngud
ja teatevoistlused | ja teatevoistlused | ja teatevdistlused
palliga. palliga. palliga.
Rahvastepall. Rahvastepall. Rahvastepall.
OPPESISU 1.klass 2.klass 3.klass 4 klass
Suuskade Suuskade Suuskade Laskumised pohi- ja
Taliala - Kinnitamine, Kinnitamine, kinnitamine, puhkeasendis.
suusata- pakkimine ja pakkimine ja pakkimine ja Téusuvii_side _
kandmine. kandmine. kandmine. kasutamine erineva
mine raskusega nolvadel.
Uisusammpodre.Sahkp
idurdus.
Oige kepihoie, Oige kepihoie, Oige kepihoie, Paaristdukeline
suusarivi. suusarivi. suusarivi. tthesammuline
Kukkumine ja Kukkumine ja Kukkumine ja soiduviis;
tousmine paigal | tdusmine paigal | tdusmine paigal | vahelduvtdukeline
ning liikudes, ning liikudes, ning liikudes, kahesammuline
tasakaaluharjutu- | tasakaaluharjutu- | tasakaaluharjutu- | séiduviis;
sed suuskadel. sed suuskadel. sed suuskadel. paaristoukeline
tthesammuline
uisusamm-sdiduviis.
Trepptous. Trepptdus, Trepptous, Teatesuusatamise
Laskumine kaartous. kaartdus. harjutamine.
pOhiasendis. Sahkpidurdus. Sahkpidurdus.
Laskumine Laskumine
pohiasendis. pOhiasendis.
Paaristoukeline Paaristoukeline Paaristoukeline
sammuta ja sammuta ja sammuta ja
vahelduvtoukeli- | vahelduvtoukeli- | vahelduvtoukeli-
ne kahesammu- ne kahesammu- ne kahesammu-
line sdiduviis. line sdiduviis. line sdiduviis.
OPPESISU 1.klass 2.klass 3.klass 4 Kklass
Maingib/tantsib Mingib/tantsib Maingib/tantsib Eesti rahva- ja
Tantsuline | dpitud eesti opitud eesti opitud eesti seltskonnatantsud
liikurmine lauluméinge lauluminge lauluminge paaris ning paarilise

vahetusega. Eakohased
tantsuvotted ja -
sammud; 4-8-taktilised
liilkumis- ja
tantsukombinatsioonid;
ruumitaju tilesanded,




poimumine liikudes,
p6orded ja podrlemine.

Liigub vastavalt | Liigub vastavalt | Liigub vastavalt | Kujutluspiltidel

muusikale, muusikale, muusikale, baseeruv litkumine

ritmile, helile ritmile, helile riitmile, helile iiksi, paaris ja grupis.
Tantsuiirituste
kiilastamine ja arutelu.
OPPESISU 1.klass 2.klass 3.klass 4 Klass
- Ohutusnduded ja | - -
Ujumine kord basseinides
ning
ujumispaikades;
ujumise
hiigieeninduded.
- Veega - -
kohanemise
harjutused.
Rinnuli- ja
seliliujumine.
OPPESISU 1.klass 2.klass 3.klass 4 Kklass
- - - Maastikuobjektid,
4 Klass Ieeeemérgid, kaardi
modtkava, kauguste
Orien- madramine.
: - - - Kaardi ja maastiku
teerumine vordlemine. Asukoha
maéadramine.

- - - Kompassi
tutvustamine.
Suunaharjutused
kompassiga seistes ja
liikudes.

- - - Lihtsamate
orienteerumisméngude
tutvustamine.

Opitulemused

OPI- 1.klass 2.klass 3.klass 4 klass

TULEMUSED
Kirjeldab Kirjeldab Kirjeldab Selgitab kehalise

Teadmised regulaarse regulaarse regulaarse aktiivsuse ja hea riihi

spordist ja litkumise/ litkumise/ litkumise/ téi_h_tsust tervise!e,
sportimise tdhtsust | Sportimise tdhtsust | sportimise tahtsust | kirjeldab kehalise

lilkumis- tervisele; nimetab | tervisele; nimetab | tervisele; nimetab | aktiivsuse rolli

viisidest pOhjusi, miks ta pOhjusi, miks ta pohjusi, miks ta te_rvislikus eIuv!iSiS
peab olema peab olema peab olema ning oma kehalist
kehaliselt aktiivne | kehaliselt aktiivne | kehaliselt aktiivne | aktiivsust/

litkumisharrastust

Oskab kéituda Oskab kéituda Oskab kéituda Moistab ohutus- ja
kehalise kasvatuse | kehalise kasvatuse | kehalise kasvatuse | hiigieeninduete




tunnis,
litkudes/sportides
erinevates
sportimispaikades
ning liigeldes
tdnaval; jargib
Opetaja seatud
reegleid ja
ohutusnoudeid;
taidab
méngureegleid;
teab ja tdidab
(Opetaja seatud)
hiigieenindudeid

tunnis,
liikudes/sportides
erinevates
sportimispaikades
ning liigeldes
tdnaval; jargib
Opetaja seatud
reegleid ja
ohutusndudeid;
tdaidab
méngureegleid;
teab ja tdidab
(Opetaja seatud)
hiigieenindudeid

tunnis,
liikudes/sportides
erinevates
sportimispaikades
ning liigeldes
tdnaval; jargib
Opetaja seatud
reegleid ja
ohutusndudeid;
taidab
méngureegleid;
teab ja tdidab
(Opetaja seatud)
hiigieenindudeid

tditmise vajalikkust
ning jérgib neid
kehalise kasvatuse
tundides ja
tunnivalises
tegevuses; teab,
kuidas viltida
ohuolukordi
liikudes, sportides ja
liigeldes ning oskab
otsida abi.

Annab hinnangu

Annab hinnangu

Annab hinnangu

Suudab iseseisvalt

oma sooritusele ja | oma sooritusele ja | oma sooritusele ja | sooritada
kogetud kehalisele | kogetud kehalisele | kogetud kehalisele | {ildarendavaid
koormusele koormusele koormusele voimlemisharjutusi
(kerge/raske) (kerge/raske) (kerge/raske) ja riihiharjutusi;
oskab
sportida/liikuda koos
kaaslastega, jagada
omavahel
tilesandeid, kokku
leppida
mingureegleid jne
Loetleb tuntumaid | Loetleb tuntumaid | Loetleb Valib Gpetaja
spordialasid ja spordialasid ja spordialasid ja juhtimisel harjutusi
nimetab nimetab tuntud nimetab tuntud oma kehalise
moningaid Eesti Eesti sportlasi Eesti sportlasi voimekuse

sportlasi

arendamiseks ning
sooritab neid
iseseisvalt.

Tunneb opitud
spordialade/tantsustii
lide oskussonu,
kasutab neid
stindmuste
kirjeldamisel ning
oskab kaituda
spordivdistlustel ja
tantsuiiritustel

Teab, mida tdhendab
aus ming spordis

Valdab teadmisi
Opitud spordialadest/
litkumisviisidest,
nimetab Eestis ja
maailmas toimuvaid
suurvoistlusi, tuntud




sportlasi ja
voistkondi; teab

moningaid
tdhtsamaid fakte
antiik-
oliimpiaméngudest
OPI- 1.klass 2.klass 3.klass 4 Klass
TULEMUSED
Oskab liikuda, Oskab liikuda, Oskab liikuda, Oskab
kasutades kasutades kasutades timberrivistumist
Voimlemine | rivisammu (P)ja | rivisammu (P) ja rivisammu (P) ja | viirus ja kolonnis;
voimlejasammu voimlejasammu voimlejasammu poordeid

(T) (T) (T) sammliikumiselt.

Sooritab Sooritab Sooritab Sooritab

pOhivoimlemise pohivoimlemise pohivoimlemise pOhivoimlemise

kergemate harjutuste harjutuste harjutuskombinatsio
harjutuste kombinatsiooni kombinatsiooni oni (32 takti)
kombinatsiooni (16 takti) muusika | (16 takti) muusika | saatelugemise voi

(16 takti) muusika | voi saatelugemise | voi saatelugemise | muusika saatel

vOi saatelugemise | saatel saatel

saatel

Sooritab tireli ette. | Sooritab tireli ette, | Sooritab tireli ette, | Sooritab harjutus-

turiseisu. turiseisu ja kombinatsiooni
kaldpinnalt tireli akrobaatikas
taha.

Hiipleb hiipitsat Hiipleb hiipitsat Hiipleb hiipitsat Hiipleb hiipitsat ette

tiirutades ette tiirutades ette tiirutades ette (30 | tiirutades paigal ja

erinevatel viisidel. | sekundi jooksul litkudes
jarjest)

- - - Sooritab erinevaid
tireleid, tiritamme
(P) oppimiseks
juurdeviivad
harjutusi; painduvust
arendavaid harjutusi
ja kaarsilda (T);
abistamisega
katelseisu.

- - - Sooritab opitud
toenghiippe (hark-
vOi kégarhiipe)

OPI- 1.klass 2.klass 3.klass 4 klass
TULEMUSED
Jookseb kiirjooksu | Jookseb kiirjooksu | Jookseb kiirjooksu | Jookseb kiirjooksu
Jooks, plististardist plististardist pististardist stardikésklustega
hiipped stardikédsklustega | stardikidsklustega | stardikdsklustega
’ (40 m) (60m) (60m)
visked

Labib joostes Labib joostes Libib joostes Jookseb jarjest 5

voimetekohase voimetekohase voimetekohase minutit




tempoga 400 m

tempoga 600 m

tempoga 1 km

distantsi distantsi distantsi
Sooritab dige Sooritab dige Sooritab dige Sooritab dige
teatevahetuse teatevahetuse teatevahetuse teatevahetuse
teatevoistlustes teatevoistlustes teatevoistlustes ja | teatevdistlustes ja
pendelteate- pendelteatejooksus
jooksus
Sooritab palliviske | Sooritab palliviske | Sooritab palliviske | Harjutab hoojooksult
paigalt paigalt paigalt ja palliviset
kahesammulise
hooga
Sooritab Sooritab Sooritab Sooritab
hoojooksult hoojooksult hoojooksult kaugushiippe paku
kaugushiippe paku | kaugushiippe paku | kaugushiippe paku | tabamiseta ja
tabamiseta tabamiseta tabamiseta tileastumistehnikas
korgushiippe
OPI- 1.klass 2.klass 3.klass 4 klass
TULEMUSED
Sooritab harjutusi | Sooritab harjutusi | Sooritab harjutusi | Sooritab sportménge
Liikumis- erinevaid palle erinevaid palle erinevaid palle ettevalmistavaid
miingud vedades, visates ja | porgatades, porgatades, litkumisménge ja
pliiides ning vedades, sootes, vedades, sootes, teatevoistlusi palliga
méngib nendega visates ja piilides | visates ja piitides
litkumisménge ning méngib ning mingib
nendega nendega
litkkumisménge litkkumisménge
Maingib Maingib Maingib Maingib reeglite jargi
rahvastepalli rahvastepalli rahvastepalli rahvastepalli ning
lihtsustatud lihtsustatud lihtsustatud aktsepteerib
reeglite jargi, on reeglite jargi, on reeglite jargi, on kohtuniku otsuseid.
kaasmédngijatega kaasméangijatega kaasmingijatega Sooritab pdrgatused
sobralik ning sobralik ning sobralik ning takistuste vahelt.
austab kohtuniku | austab kohtuniku | austab kohtuniku | Sooritab palli
otsust otsust otsust s0Otmise ja
peatamise jalgpallis.
Mingib kaht kooli
valitud sportméngu
lihtsustatud reeglite
jargi ja/voi sooritab
Opetaja poolt
koostatud
kontrollharjutuse
OPI- 1.klass 2.klass 3.klass 4 klass
TULEMUSED
Suusatab Suusatab Suusatab Suusatab
Taliala - paaristoukelise paaristoukelise paaristoukelise paaristoukelise
suusatamine sammuta soidu- sammuta soidu- sammuta soidu- tthesammulise
viisiga ja vahel- viisiga ja vahel- viisiga ja vahel- soiduviisiga,
duvtdukelise duvtoukelise duvtoukelise vahelduvtoukelise
kahesammulise kahesammulise kahesammulise kahesammulise
soiduviisiga soiduviisiga soiduviisiga soiduviisiga.




Laskub maiest

Laskub maiest

Laskub maiest

Sooritab laskumise

pohiasendis pohiasendis pohiasendis poOhi- ja
puhkeasendis.
Sooritab
uisusammpoorde.

Lébib jarjest Lébib jarjest Labib jarjest Teatesuusatamise

suusatades 1 km

suusatades 2 km

suusatades 2 km
(T) /3 km (P)

harjutamine.
Labib jarjest

distantsi suusatades 3 km (T)
/ 3 km (P) distantsi
OPI- 1.klass 2.klass 3.klass 4 Klass
TULEMUSED
Tantsuline Maingib/tantsib Maingib/tantsib Maingib/tantsib Tantsib Opitud
. . oOpitud eesti opitud eesti opitud eesti paaris- ja
litkumine . . . - .
lauluménge lauluminge lauluminge riihmatantse, sh eesti
ja teiste rahvaste
tantse
Maingib/tantsib Mangib/tantsib Maingib/tantsib Kasutab
Opitud eesti Opitud eesti Opitud eesti eneseviljendamiseks
lauluménge lauluménge lauluménge loovliikumist
OPI- 1.klass 2 klass 3.klass 4.klass
TULEMUSED
Opilane ujub - -
Ujumine vabalt valitud
stiilis 25 meetrit.
OPI- 1.klass 2.klass 3.klass 4.klass
TULEMUSED
4.klass - - - Oskab juhendaja
. abiga orienteeruda
Orienteeru e
kaardi jargi ja
mine kasutada kompassi.

Teab
pohileppemirke
(u10)

Oskab etteantud
plaani ning
silmapaistvate
loodus- vai
tehisobjektide jargi
etteantud piirkonnas
orienteeruda.

Arvestab
liikumistempot
valides erinevaid
pinnasetiiiipe,
reljeefivorme ja
takistusi.

Oskab méngida
lihtsamaid
orienteerumismainge.




