Valikkursus ,,Tants ja tantsuline liikumine* 10. Klassis

Oppe ja kasvatuseesmirgid

e Arendada Opilas enesevéljendusoskust, emotsionaalset ja kunstilist vdljendusviisi,
esinemisoskust

o omandada teadmisi oma kehast ning selle liikumisvdimalustest muusika , laulu voi
pilli saatel

o arendada vastupidavust, koordinatsiooni, riitmitunnet, keha liikuvust ja painduvust

o tunnetada loomulikku ja korrektset kehahoidu, véértustada liikumisrodmu

Oppesisu

o KEHAKASUTUS, RUTMIKA JA LIIKUMINE. Kehahoiuharjutused. Keerulisemate
riitmi- ja koordinatsiooniharjutust esitamine. Taastusvenitused.

e SELTSKONNATANTS. Ajaloolised tantsud. Vanad seltskonnatantsud, nende
pohisammud ja kombinatsioonid. Teiste rahvaste seltskonnatantsud. Aeglane valss,
jive, samba.

e TEISED TANTSU- JA LIHKUMISSTIILID. Aeroobika pdhisammud ja kergemad
kombinatsioonid. Aeroobikakava esitamine.

e TANTSUKUNST. Tantsustiilide kujunemine, ajalugu ja levik. Tantsuriitmine
tundmine( standard- ja ladina-ameerika tantsud).

Opitulemused

kursuse 10petaja teab:
e nimetada erinevaid tantsuriitme;
« gjaloolisi ja seltskonnatantse;
e riihi ja litkkumise kasulikkust

Oskab:
« erinevaid ajaloolisi ja seltsakonnatantse
o aeroobika pdhisamme ja kombinatsioone
o riihmas kultuurselt kdituda ja publiku ees esineda

Loiming

Tantsulise litkumise kaudu kinnistuvad kehalises kasvatuses, inimesedpetuses, bioloogias,
geograafias ja omandatud teadmised ja oskused.

Sotsiaalne pddevus on tihedalt seotud inimesedpetuse, ajaloo, tihiskonnadpetusega.
Opilaste vodrkeeltepidevuse kujunemisele aitab kaasa erinevatest vodrkeelsetest

tantsuterminite omandamine, emakeelepddevus areneb referaatide koostamisel ja muu loetava
lisamaterjali 14bitootamisel.

Fiiisiline 6pikeskkond, oppekirjandus

Oppetegevuste libiviimiseks kasutatakse kooli aeroobika- ja tantsulise litkumise ruumi,
voimlat.



Esinemisteks voimlat, kooli aulat voi staadioni.

Kursuse ldbiviimiseks kasutatakse muusikakeskust, riitmipille, CD-plaate, valget tahvlit,
vajadusel DVD-maingijat ja materjali, muud inventari. Réivistud ja pesemisruumid.

Oppekirjandus: dpetaja valitud ja kogutud erialane kirjandus.



